ESCOLA MANUEL ORTIZ

DESEMBRE 2025
1y

DILLUNS

1
- Sopa de llefres
Pollastre rostit alallimona
Amanida
Pai Fruita de temporada
r' 8
FESTIU
15
Arros integral amb salsa de
fomaquet
Hamburguesa a la planxa
Amanida
l Pai Fruita de femporada

P

Aliment
integral

Productes acreditats
amb la certificacid

I @ ecolégica del CCPAE.

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
O ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
|actics.

Menu general
J %
DIMECRES

2 3 4
Patata, mongeta tendra i Crema de pastanaga amb

pastanaga poma

Jo _

DIMARTS DIJOUS

Arros amb verduretes

Liomillo amb tomaquet Cigrons Eco estofats amb ou Abadejo al forn

Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o

Pa integral i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

fruita
¥ 9 r 10 r 11
Mongetes seques Eco estofades

Trinxat de broquil amb patata
amb carbassa

Sopa de peix amb arros

Llug alaromana Truita de patates Pollasire amb salsa de taronja

Amanida Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

r 16 r 17 - 18
Minestra de verdures saltejades Macarrons amb salsa de
amb oli d'alls
W ok de gall dindi amb

verduretes
Amanida

. . Llenties Eco estofades
tomaquet i formatge

Llenguadina amb picada al forn Truita d'espinacs

Amanida

. . Paiiogurt natural sense sucre o . o
Paintegral i Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

fruita

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cUINA caTALANA  Patrimoni culinari catala’

. B bt
Jornades s
gastronomiques. 4

F O s

O

Comertel

alimentacidon colectiva

5

Llenties Eco estofades

Truita de carbassd
Amanida

Pai Fruita de temporada

r 12

Crema de verdures amb rostes

Espaguetis amb bolonyesa de
soja

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
19

MENU ESPECIAL DE NADAL

Sopa de galets

Pollastre amb prunes

Postre especial
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Menu sense

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

ECOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

Jo _

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

1 2 4 r
- Sopavegetal de lletres Patata, mo:mgetq fendrai Crema de pastanaga amb poma Arros amb verduretes
pastanaga

Truita de patates Llug amb tomaqguet Cigrons Eco estofats amb ou Abadejo al forn

Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o

F

fruita
i 8 4 9 4 10 ¥ 11 4
Sopa de peix amb arrds Mongetes seques Eco estofades Trinxat de coliflor amb patata
amb carbassa
FESTIU Llug a laromana Truita de patates Llug amb salsa de taronja
Amanida Amanida Amanida
Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de femporada
é 15 r 16 r 17 r 18
Arros integral amb salsa de Minestra de verdures saltejades Macarrons amb salsa de .
. . . . Llenties Eco estofades
tfomaquet amb oli d'alls tomaqguet i formatge

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal alaplanxa  Wok de soja amb verduretes Llenguadina amb picada al forn Truita d'espinacs

Amanida Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o

Pai Fruita de femporada Paintegral i Fruita de femporada Paintegral i Fruita de temporada

fruita

P

Aliment Productes acreditats
integral amb la certificacié

I @ ecologica del CCPAE.

_

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient
F O s

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cuINA caTALANA Patrimoni culinari cataldr’

b

ket >

2\ Jornades
gastronomiques

O

Comertel

alimentacidon colectiva

5

Llenties Eco estofades

Truita de carbassé

Amanida

Pai Fruita de temporada

12
Crema de verdures amb rostes

Espaguetis amb bolonyesa de
soja

Paiiogurt natural sense sucre o

fruita
19

MENU ESPECIAL DE NADAL

Sopa vegetal amb galets

Hamburguesa vegetal amb
prunes

Postre especial

3@“?@ i@

esies @
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RECOMAMNACIONS PEL SOPAR
: , "Si de primer plat ha dinat pas;a, arrés o
egum, recomanem sopar verdura, crema
ESCOLA MANUEL ORTIZ Menu Sense divnrdura oamanidapial inrevés. Side

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

DESE R 25 © ou, proposem sopar carn o peixial
porc inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e
’ fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels . P
- L A p——

lactics. alimentacidon colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

1 2 3 4 4 5
) Sopavegetal de lletres Patata, mongeta tendra Crema de pastanaga amb poma Arros amb verduretes Llenfies Eco estofades
pastanaga
Pollastre rostit alallimona Lluc amb tomaquet Cigrons Eco estofats amb ou Abadejo al forn Truita de carbasso
Amanida Amanida Amanida
Pai Fruita de Temporodo Paintegral i Fruita de temporada Paiiogurt Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
F 9 4 10 d 1 d 12

Sopa de peix amb pasta integral Trinxat de coliflor amb patata Crema de verdures amb rostes
amb carbassa

Espaguetis amb bolonyesa de

\ N . . Mongetes seques Eco estofades

FESTIU Llug alaromana Truita de patates Pollasire amb salsa de taronja soi0
Amanida
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt
F 16 F 17 F 18 19
Arros miegrql qmb salsa de Minestra de verdures saltejades Macarrons gratinats i ,
_ Lienties Eco estofades MENU ESPECIAL DE NADAL
tomaquet casolana amb oli d'alls amb verdures
Wok de gall dindi amb
Hamburguesa vegetal ala planxa gd T Llenguadina amb picada al forn Truita d'espinacs Sopa vegetal amb pasta
verduretes
I Amanida Amanida Amanida Pollastre amb prunes
Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Paiiogurt Paintegral i Fruita de temporqdq Pai pos’rre espemol

rF B

Ty B@N@@ I

. eestes

P v.-’ Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment & Jornades S ' 1 ' e guSt

. .. sostenible irespectuosa ¢ s
integral @ gastrondmiques ¥ '€ I Tespectu receptes del ‘Corpus del VISI TA A

amb el medi ambient cuINA caTALANA Patrimoni culinari cataldr’ de CI'elXﬁr
_ T ™l
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RECOMAMNACIONS PEL SOPAR
- , "Si de primer plat ha dinat pas;a, arrds o
% egum, recomanem sopar verdura, crema
ESCOLA MANUEL ORTIZ Menu Sense di verdura oamanidapi al inrevés. Side
- " N

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

© ou, proposem sopar carn o peixial
D Es E R 25 G LUTE N inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e I
. ‘ fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels vlimentacidn. colactiva
— L pe———_ '

lactics.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

1 2 3 4 d 5
Patata, mongeta tendrai . .
»  Sopaamb pastas/gluten pastag:mga ! Crema de pastanaga amb poma Arros amb verduretes Llenties Eco estofades
Pollastre rostit alallimona Liomillo amb tomaquet Cigrons Eco estofats amb ou Abadejo al forn Truita de carbassoé
¥ Amanida Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o
i Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada . it Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de femporada
ruita
8 F 9 F 10 F 1 r 12
Mongetes seques Eco estofades Crema de verdures amb rostes

Sopa de peix amb arrds Trinxat de broquil amb patata

amb carbassa s/gluten

Espaguetis s/gluten amb
FESTIU Llu¢c alaromana s/gluten Truita de patates Pollasire amb salsa de taronja Pag J )
bolonyesa de soja

Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada g

fruita
15 F 16 r 17 r 18 19
Arros integral amb salsa de Minestra de verdures saltejades  Macarrons s/gluten amb salsa de

. . . ) Llenties Eco estofades MENU ESPECIAL DE NADAL
tomaquet amb oli d'alls tomaquet i formatge

Wok de gall dindi amb
Hamburguesa a la planxa gd f Lienguadina amb picada al forn Truita d'espinacs Sopa amb pastas/gluten
verduretes

Amanida Amanida Amanida Pollastre amb prunes

Paiiogurt natural sense sucre o o Pas/gluteni postre especial
i Pas/gluteni Fruita de temporada
fruita s/gluten

"4 BUNES >

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

Jomad 7 Cuina Climdafica, C Cuina Catalana, amb
ornades : receptes del ‘Corpus del

*
e : F@@T@@
gastronomiques %= sostenible i respectuosa

Aliment @ )
integral . amb el medi ambient cuINA caTALANA Patrimoni culinari cataldr’ VISITA de Crel}iﬁl'
_ I 5eekZPFTRTRL]


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

»»

ES

DESEMBRE 2025
Q-

DILLUNS

' Sopa de llefres
Pollastre rostit ala llimona

; Amanida

Pai Fruita de temporada

8

FESTIU

15
Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Hamburguesa a la planxa
Amanida

Pai Fruita de temporada

- 4

B

Aliment
integral

_

OLA MANUEL ORTIZ

. _.

DIMARTS
2

Patata, mongeta tendrai
pastanaga

Lliomillo amb tomaquet

Pa integral i Fruita de temporada
9

Sopa de peix amb arros
Llug a la romana
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

16

Minestra de verdures saltejades
amb oli d’alls

W ok de gall d indi amb
verduretes

Pa integral i Fruita de temporada

Jornades
gastronomiques.

Menu sense

lactosa
pa— ) 4

DIMECRES

3

Crema de pastanaga amb poma

Cigrons Eco estofats amb ou

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita

10

Mongetes seques Eco estofades
amb carbassa

Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

17

Macarrons amb salsa de
tomaquet

Llenguadina amb picada al forn

Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
a4

Arrdos amb verduretes

Abadejo al forn

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada
11

Trinxat de broquil amb patata

Pollastre amb salsa de taronja

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada
18

Llenties Eco estofades

Truita d'espinacs

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

Comertel

alimentacidon colectiva

5

Llenties Eco estofades
Truita de carbassé
Amanida

Pai Fruita de temporada
12

Crema de verdures amb rostes

Espaguetis amb bolonyesa de
soja

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita

19

MENU ESPECIAL DE NADAL
Sopa de galets

Pollastre amb prunes

Pa i postre especial s/lactosa
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de verdura o amanida i al inrevés. Side

2
ESCO LA MA N U EL O RTIZ segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
D ES 25 inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
-' fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels alimentacion colectiva

lactics.

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

1 2 3 4 r 5
y . Crema de pastanaga amb . .
Sopa de lletres s/ou Patata, mongeta tendra i pastanaga ooma Arros amb verduretes Lienfies Eco estofades
Pollastre rostit alallimona Liomillo amb tomaquet Cigrons Eco :.stzf.qis amb gall Abadejo al forn Hamburguesa vegetal
indi
; Amanida Amanida Amanida
Paiiogurt natural sense sucre i i Frui
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada g ) Paintegral i Fruita de Pai Fruita de temporada
o fruita temporada
i 8 dfr r 10 r 1" r 12
Crema de verdures amb
Sopa de peix amb arros Mongetes seques Eco Trinxat de broquil amb patata
estofades amb carbassa rostes
Espaguetis s/ou amb
FESTIU Lluc al'andalusa Abadejo al forn Pollasire amb salsa de taronja Pag / )
bolonyesa de soja
Amanida Amanida Amanida
. R R Pa integral i Fruita de Paiiogurt natural sense sucre
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada )
temporada o fruita
15 r 16 r 17 r 18 19
oS i Minestra de verdures saltejades Macarrons amb salsa de ,
Arros miegrcl‘qmb salsa de . J \ ) Llenties Eco estofades MENU ESPECIAL DE NADAL
tomaquet amb oli d'alls tomaquet i formatge
Llenguadina amb picada al
Hamburguesa a la planxa W ok de gall dindi amb verduretes 9 f P Lluc al forn Sopa amb pasta s/ou
orn
Amanida Amanida Amanida Pollastre amb prunes
o ) o Paiiogurt natural sense sucre Pa integral i Fruita de ) )
Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada . Paipostre especial s/ou
o fruita temporada

\ v.-’ Cuina Climatica, C Cvina Catalana, amb
Alilmen: .lorntqdes . sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del v I s I TA el guSt s
integra gastronomiques. amb el medi ambient CUINA CATALANA Patrimoni culinari catald’ de CI'@!XEI'
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