ES
OCTUBRE 2025
———

DILLUNS

Fideus a la cassola amb
verdures

;.
Pollastre amb salsa de taronja

Amanida
Paiiogurt
13
Crema de carbassd amb rostes
Llom amb salsa de poma
#N/D
Pai Fruita de temporada
20
Broquil amb patata

Mandonguilles mixtes ala

jardinera
#N/D

Paiiogurt

27

Sopa amb pasta

Llu¢ a la romana

Amanida

Pai Fruita de temporada

OLA MANUEL ORTIZ

4 -

DIMARTS

Crema de carbassa amb
formatgets

Llenties Eco amb arros

#N/D

Pai Fruita de temporada

14
Arros integral amb salsa de

tomaquet

Lluc al forn

Amanida

Paiiogurt
21

Llenties estofades

Truita de tonyina

Amanida
Pai Fruita de temporada
28

Mongeta tendra amb patates

Lliomillo amb tomaquet
#N/D

Pa integral i Fruita de

temporada
Aliment g% Jomnades
integral gastronomiques.

_

general

DIMECRES

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Pollastre rostit ala llimona
Amanida

Pa integral i Fruita de
tempborada
8

Arrds amb verduretes
Abadejo orly amb llimona

Amanida

Taronja amb canyella
15

Mongetes seques estofades

Truita francesa

Amanida

Pai Fruita de temporada

22
Espirals amlb salsa carbonara

Llienguadina amb picada al
forn
Amanida
Pa integrali Fruita de
temporada

29
Crema de carbassa amb pa

torrat
Paella d” arrds amb pollastre i

xampinyons
#N/D

Pai Fruita de temporada

ALY ) e

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
O ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
|actics.

DIJOUS

2
Macarrons amb salsa de

tomaquet i formatge

Lluc al forn

Amanida
Paiiogurt
r 9

Mongetes seques Eco estofades

Truita de patates

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada
F 1
Macarrons amb salsa de
tomaquet i formatge

Aletes de pollastre al forn

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

23
Crema de verdures

Cigrons amb sofregit de verdures
#N/D
Pai Fruita de temporada
30
Mongetes seques Eco estofades

Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

C!

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

O

Comertel

alimentacidon colectiva

3
Crema de porros amb rostes

Cigrons Eco estofats amb verdures

L4

"

#N/D

Pai Fruita de temporada
10

17

Pésols amb patates

Calamars a I'andalusa

Amanida

Pai Fruita de temporada

24
Arros integral amb salsa de

tomaquet

Pollastre amb curry

Amanida

Pa i Fruita de temporada

31

el gust ,,

VISITA $3&'oréixer
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

-

Fideus a la cassola amb verdures

Llu¢ amb salsa de taronja

Amanida
Paiiogurt
13
Crema de carbassé amb rostes
Llu¢c amb salsa de poma
I: #N/D

Pai Fruita de temporada
20

Broquil amb patata
Mandonguilles peix (llug i sipia) a

la jardinera
#N/D

L
Paiiogurt
27
Sopa vegetal amb pasta

Llu¢ a laromana

Amanida
ai Fruita de temporada

.

3

_

Aliment
integral

Mongeta tendra amb patates

Hamburguesa vegetal ala planxa

Pa integral i Fruita de temporada

v‘vv'

@

Menu sense

L . A&

DIMARTS DIMECRES

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Abadejo al forn

Amanida

7 r 8
Crema de carbassa amb R
Arros amb verduretes

formatgets

Llenties Eco amb arros Abadejo orly amb llimona

#N/D Amanida
Pai Fruita de temporada Taronja amb canyella
‘ 14 r 15
Arros iniegrc:l‘cmb salsade Mongetes seques estofades
tomaquet

Abadejo al forn Truita francesa

Amanida Amanida
Paiiogurt Pai Fruita de temporada
21 ¥ 22
. Espirals amb salsa carbonara
Llenties estofades
s/carn

Truita de tonyina

Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada

28 L7 29

Paella d”arrdos amb sofregit i
Xxampinyons
#N/D

Pai Fruita de temporada
F

amb verduretes
#N/D

7 Cuina Climatica,

ot . .

1 %.. sostenible irespectuosa
amb el medi ambient

Jornades
gastronomiques

Pa integral i Fruita de temporada

Llenguadina amb picada al forn

Pa integral i Fruita de temporada

Crema de carbassa amb pa torrat

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

DIJOUS

Macarrons amb salsa de
tomaqguet i formatge

Lluc al forn

Amanida
Paiiogurt
Lt 9

Mongetes seques Eco estofades

Truita de patates

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

F 16
Macarrons amb salsa de

tomaqguet i formatge
Hamburguesa vegetal

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada
r 23

Crema de verdures

Cigrons amb sofregit de verdures

4 #N/D
Pai Fruita de temporada
L~ 30

Mongetes seques Eco estofades

Truita de patates

Amanida
Pai Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

O

Comertel

alimentacidon colectiva

3

Crema de porros amb rostes

Cigrons Eco estofats amb verdures

r

#N/D
Pai Fruita de temporada
10

17

Pésols amb patates

Calamars a 'andalusa

Amanida
Pai Fruita de temporada
. 24
Arros integral amb salsa de
tomaquet

Ou dur amb tomaqguet

Amanida
Pai Fruita de temporada
31
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b RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
, "Si de primer plat ha dinat pas;a, arrés o
1 egum, recomanem sopar verdura, crema
ESCOLA MANUEL ORTIZ Menu Sense diverdura oamanidapial inrevés. Side
-

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

© ou, proposem sopar carn o peixial
OCT E 5 porc inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e I
" ’ fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels gt e |
—~ o .. p———_ lactics. alimentacion colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1 2 v 3

Patata, mongeta tendra i Macarrons gratinats
- Crema de porros amb rostes
pastanaga amb verdures
Pollastre rostit alallimona Llug al forn Cigrons Eco estofats amb
verdures
Amanida Amanida d #N/D
Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt Pai Fruita de temporada
6 " 7 r 8 d 9 d 10

. Crema de carbassa amb .
Fideus a la cassola amb verdures formatgets Arros amb verduretes Mongetes seques Eco estofades

Pollasire amb salsa de taronja Llenties Eco amb arros Abadejo orly amb llimona Truita de patates

13 v 14 L 15 v 16 v 17

Arrds integral amb salsa de Macarrons gratinats

Crema de carbassé amb rostes Mongetes seques estofades Pésols amb patates

Amanida 4 #N/D Amanida Amanida
Paiiogurt Pai Fruita de temporada Taronja amb canyella Pa integral i Fruita de temporada

tomaquet casolana amb verdures
Llu¢ amb salsa de poma Llug al forn Truita francesa Aletes de pollastre al forn Calamars a 'andalusa
#N/D Amanida Amanida Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Paiiogurt Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
20 L 21 4 22 L~ 23 L 24
Espirals amb salsa carbonara Arros integral amb salsa de
Broquil amb patata Lienties estofades P Crema de verdures N g
s/carn tomaquet casolana
Mandonguilles peix (lluc i sipia) a ) .
° I ]O:)dine(rc < fslpia) Truita de tonyina Llenguadina amb picada al forn  Cigrons amb sofregit de verdures Pollastre amb curry
#N/D Amanida Amanida r #N/D Amanida
Paiiogurt Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
27 L 28 L 29 L~ 30 : 31
Sopa vegetal amb pasta Mongeta tendra amb patates Crema de carbassa Mongetes seques Eco estofades
Lluc a la romana Lluc amb tomaqguet Arros al forn amb cigrons i pésols Truita de patates
Amanida r #N/D r #N/D Amanida r

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

W rx AR &

_ e «7  Cuina Climatica, C Cuina Catalana, amb
Alilmen: @ Jorr;::dne‘sm. . sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del v I s I TA el guSt 29
integra gasironomiques amb el medi ambient cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’ de CI’elXﬁr

_ s e o=
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RECOMANACIONS PELSOPAR:
, Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
ESC%A MANUEL ORTIZ Menu Sense de verdura o amanida i al inrevés. Side

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

CT E © ou, proposem sopar carn o peixial
O 5 G LUTE N inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels ¢ ST
’ ey lactics. alimentacion colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlIJOUS
1 2 3
Patata, mongeta tendra i Macarrons s/gluten amb salsa de Crema de porros amb rostes
- pastanaga tomaqguet i formatge s/gluten
Pollastre rostit ala llimona Lluc al forn Cigrons Eco estofats amb verdures
Amanida d #N/D
' Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteniiogurt Pas/gluteni Fruita de temporada
} 6 4 7 4 8 i 9 it 10
Fideus s/gluten ala cassola amb Crema de carbassa amb .
Arros amb verduretes Mongetes seques Eco estofades
verdures formatgets
R Abadejo orly s/gluten amb
Pollastre amb salsa de taronja Llenties Eco amb arros ! IIirzo:\?: Truita de patates
Amanida Amanida Amanida
Pas/gluteniiogurt Pa s/gluteni Fruita de temporada Taronja amb canyella Pa s/gluteni Fruita de temporada |
13 . 14 . 15 i 16 i 17
Crema de carbassdé amb rostes Arrds integral amb salsa de Macarrons s/gluten amb salsa de .
R Mongetes seques estofades . . Pesols amb patates
s/gluten tomaquet tomadquet i formatge
Llom amb salsa de poma Lluc al forn Truita francesa Aletes de pollastre al forn Calamars a I’'andalusa s/gluten
#N/D Amanida Amanida Amanida Amanida
Pa s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteniiogurt Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada
20 ~ 21 i 22 L~ 23 L~ 24
Espirals s/gluten amb salsa Arrds integral amb salsa de
Broquil amb patata Llenties estofades P g Crema de verdures 9 R
carbonara s/gluten tomaquet
Mandonguilles mixtes ala 3 A . . 3 )
iardinera Truita de tonyina Llenguadina amb picada al forn  Cigrons amb sofregit de verdures Pollastre amb curry
#N/D Amanida Amanida r #N/D Amanida
Pas/gluteniiogurt Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada  Pa s/gluten i Fruita de temporada
27 F 28 u 29 r 30 r 31
Sopa amb pasta s/gluten Mongeta tendra amb patates Crema de carbassa Mongetes seques Eco estofades
) . Paella d"arrds amb pollastre i 3
Llu¢ alaromana s/gluten Llomillo amb tomaquet . Truita de patates
xampinyons
Amanida r #N/D r #N/D Amanida

Pa s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada

. — «7  Cuina Climatica, C Cuina Catalana, amb
Aliment @ Jormades . sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del VISITA el gust ,

integral gastronomiques J amb el medi ambient cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’ d - Cl'eﬁl’iﬁr
. N e
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SCOLA MANUEL ORTIZ

OCTUBRE 2025
-

DILLUNS

6

Fideus a la cassola amb verdures

Pollastre amb salsa de taronja

Amanida
Paiiogurt s/ lactosa
13
Crema de carbassé amb rostes

Llom amb salsa de poma

#N/D
Pai Fruita de temporada
20

Broquil amb patata

Mandonguilles mixtes ala

jardinera
#N/D

Paiiogurt s/lactosa
27

Sopa amb pasta

Llu¢ a laromana

4 -

DIMARTS

7

Crema de carbassa amb crostons

Llenties Eco amb arros

Pai Fruita de temporada

14
Arros integral amb salsa de

tomaquet
Lluc al forn

Amanida

Paiiogurt s/ lactosa
21

Lienties estofades

Truita de tonyina

Amanida

Pai Fruita de temporada
28

Mongeta tendra amb patates

Llomillo amb tomaquet

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS

Menu sense

lactosa
pa— ) 4

DIMECRES

1
Patata, mongeta tendrai

2
Macarrons amb salsa de

pastanaga tomaguet i formatge
Pollastre rostit alallimona Lluc al forn
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt s/ lactosa
r r
8 9

Arros amb verduretes Mongetes seques Eco estofades

Abadejo orly amb llimona Truita de patates

Amanida Amanida

Taronja amb canyella Paintegral i Fruita de temporada
v 15 v 16

Macarrons amb salsa de
Mongetes seques estofades R )
tomaqguet i formatge

Truita francesa Aletes de pollastre al forn

Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
r 22 L 23

Espirals amb salsa de tomdaquet Crema de verdures

Llenguadina amb picada al forn  Cigrons amb sofregit de verdures

#N/D

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
r 29 L~ 30
Crema de carbassa amb pa torrat

Amanida r

Mongetes seques Eco estofades

Paella d”arrds amb pollastre i

. Truita de patates
xampinyons

Amanida #N/D r #N/D Amanida
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
Y rx AR &
e o 7 Cuina Climdafica, Cuina Catalana, amb
Allmen ornades . sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
integral gastronomiques. 4 amb el medi ambient

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

_

O

Comertel

alimentacidon colectiva

3

Crema de porros amb rostes

Cigrons Eco estofats amb verdures

L4

VISITA

#N/D
Pai Fruita de temporada
10

17

Pésols amb patates

Calamars a I'andalusa

Amanida
Pai Fruita de temporada
. 24
Arros infegral amb salsa de
tomaquet

Pollastre amb curry

Amanida

Pai Fruita de temporada
31

el gust
de creémxer
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

6
Fideus s/ou ala cassola amb
verdures

Pollastre amb salsa de taronja

Amanida

Paiiogurt
13

Crema de carbassd amb rostes

Llom amb salsa de poma

#N/D
Pai Fruita de temporada
20
Broquil amb patata
Mandonguilles mixtes ala

jardinera
#N/D

Paiiogurt
27

Sopa amb pasta s/ou

L
I
l
]

Lluc al forn

Amanida

Pai Fruita de temporada
L i

Aliment
integral

_

@

4 -

DIMARTS

d 7

Crema de carbassa amb formatgets

Llenties Eco amb arros

#N/D
Pai Fruita de temporada

F 14
Arros integral amb salsa de

tomaquet
Lluc al forn
Amanida

Paiiogurt
v 21

Llenties estofades
Abadejo planxa

Amanida

Pai Fruita de temporada
i 28

Mongeta tendra amb patates

Liomillo amb tomaquet

#N/D

Pa integral i Fruita de temporada

7
wtelcts

Jornades
gastronomiques.

-~

Menu sense ou

DIMECRES

Patata, mongeta tendrai
pastanaga

Pollastre rostit ala llimona

Amanida
rQa |n|eg|(,|| 1 rrviig ge

famanmAarcal~

d 8

Arros amb verduretes

Abadejo orly amb llimona

Amanida
Taronja amb canyella
¥ 15
Mongetes seques estofades

Pit de pollastre ala planxa

Amanida
Pai Fruita de temporada
r 22
Espirals s/ou amb salsa
carbonara
Llienguadina amb picada al
forn

Amanida
rainegial i riviia ge

tArmanmAre A
¥ 29
Crema de carbassa amb pa

torrat

Paella d arrdos amb pollastre i

xampinyons
#N/D

Pai Fruita de ’remporodc:
B =
Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

r

r

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita

fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

lactics.

DIJOUS

2
Macarrons amb salsa de
tomadaqguet i formatge

Lluc al forn

Amanida
Paiiogurt
9

O

Comertel

alimentacidon colectiva

F 3

Crema de porros amb rostes

Abadejo al forn

Mongetes seques Eco estofades

F

Llenguadina al forn

Amanida
raimnegiail i riviia ge
A A Ares A

16
Macarrons amb salsa de

tomadaqguet i formatge

Aletes de pollastre al forn

Amanida
ra ||||L-:gu.u 1 riviQa ge

LN NN P

23
Crema de verdures

Cigrons amb sofregit de
verdures
#N/D
Pai Fruita de temporada
30

#N/D
Pai Fruita de temporada
F 17

Pésols amb patates

Abadejo al forn

Amanida
Pai Fruita de temporada
F : 24
Arros infegral amb salsa de
tomaquet

Pollastre amb curry

Amanida
Pai Fruita de temporada
: 31

Mongetes seques Eco estofades

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

Abadejo al forn

Amanida
Pai Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust ,,

VISITA “g¢ créixer


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6

