ESCOLA MANUEL ORTIZ
NOVEMBRE 2025
[

L . A&

DIMARTS
4
Trinxat de broquil amb patata

DILLUNS

3
Macarrons amb salsa de
tomaquet i formatge

Rap al'all cremat Llom amb salsa de poma

Amanida -
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

10 r 1
. . Patata, mongeta tendrai
Espaguetis ala napolitana
pastanaga
W ok de gall d indi amb
Llug ala romana
verduretes
Amanida -—-
Paiiogurt natural sense sucre
Paintegral i Fruita de temporada .
o fruita
17 ¥ 18
Arros a la milanesa (pésols i

Minestra de verdures .
Xxampinyons)
I Pollasire amb salsa de taronja Truita de fonyina

Amanida Amanida

Paintegral i Fruita de
sucre o fruita temporada
24

Sopa amb pasta

I Paiiogurt Eco natural sense

Crema de verdures amb

moniato

Hamburguesa de vedella ala
d Cigrons ECOamb patates

planxa
Amanida -—-
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

@

Aliment Productes acreditats
integral amb la certificacid

I @ ecolégica del CCPAE.

Jornades

Cigrons ECO estofats amb ou

gastronomiques.

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

Menu general

N ixial
) | e e Comertel
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels alimentacion colectiva
| e~ lactics. 5
DIMECRES DIJOUS
5 é 7
Crema de carbassa amb pa . .
; ; Arros amb verduretes Sopa amb llegumi verdures
orra

Truita de carbassé Pollastre amb curry

- Amanida Amanida
Paiiogurt Eco natural sense

sucre o fruita

12 ¥ 13 d 14

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Crema de verdures ambrostes  Mongetes seques Eco estofades

Hamburguesa vegetal Pollasire I'ast Truita francesa

Amanida Xampinyons saltats Amanida

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

19 ¥ 20 ¥ 21
Espirals amb salsa de ,
’ Crema de carbassd amb rostes
Joraada Wexicana oastanaga

Sincronitzades de pernil i

formatge
Chili de carn&totopos de pa

fregit
Postre especial

Abadejo orly amb llimona Llenties Eco amb arros

Amanida -

Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

26 ¥ 27 28

Arros Eco fres delicies casola Patates estofades amb verdures  Coliflor amb patata gratinada

Ventresca de lluc amb pil-pil

N Pit de pollastre alaitaliana
de tomaquet

Truita d'espinacs

Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de

Pa i Fruita de temporada
temporada

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
C 1 Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

cUINA cATAaLANA Patrimoni culinari catala’

7 Cuina Climatica,
ot . .

1. sostenible irespectuosa
amb el medi ambient

F O e

VISITA de créixer
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. RECOMAMNACIONS PEL SOPAR
4 Ve Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
ESCOLA MANUEL ORTIZ ‘ Menu sense e o o aure: oy @
e

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
NOV B 025 rn © ou, proposem sopar carn o peixial
C q inrevés. De postres, aconsellem donar fruita o m e r e
. fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels : id ¥
’ o . * alimentacidon colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

3 4 6 7
Macarrons amb salsa de
> rome Lip ; Trinxat de colifloramb patata  Crema de carbassa amb pa torrat Arros amb verduretes Sopaamb llegumi verdures
omaquet i formatge
Rap al'all cremat Lluc amb salsa de poma Cigrons estofats amb ou Truita de carbasso Ou dur amb tomaquet
Amanida Amanida
Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de femporada PaiiogurtEco nfai?irql sense sucre Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
o fruita
10 r 11 F 12 ¥ 13 ¥ 14
. . , i Arros int | |
Espaguetis ala napolitana Patata, mongeta tendrai fros infegral amb salsa de Crema de verdures ambrostes  Mongetes seques Eco estofades
pastanaga tomaquet
Llu¢ alaromana W ok de soja amb verduretes Hamburguesa vegetal Truita de patates Truita francesa
Amanida Amanida Xampinyons saltats
Paiiogurt natural sense sucre o L Do
Paintegral i Fruita de temporada . it Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
17 F . 18 . ¥ 19 20 ¥ 21
Minestra de verdures Aros ala mll?nesa §pesols ' Jornada Gastronomica ﬂam %mm Crema de carbassé amb rostes
xampinyons
. Lienties Eco estofades amb tonyina .
Llu¢ amb salsa de taronja Truita de tonyina i verdures Y Sopa vegetal de llefres Lienties Eco amb arros
Amanida Amanida Naixos amb bolonyesa de llegums
PaiiogurtEco nfah.:rcl sense suere Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Posire especial Paintegral i Fruita de temporada
o fruita
24 r 25 o 26 i 27 ¥ 28
Sopa vegetal amb pasta Crema de verdures amb moniato Arros Eco ";;:frl‘lﬂaes casola Patates estofades amb verdures Coliflor amb patata gratinada
Ventresca de lluc amb pil-pil de Ouremenat amb tomaquet i
Hamburguesa vegetal ala planxa Cigrons ECO amb patates . ¢ PP Truita d'espinacs k
tomaquet formatge
Amanida - Amanida Amanida
L Paiiogurt natural sense sucre o N
Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada d fruita Pai Fruita de temporada
I Y
Aliment Productes acreditals g Jornades w’ Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb el guSt
bl rifi i6 S 4 tenible i i receptes del ‘Corpus del £9
integral amb la certificacié gastronémiques . Zor; srgl th\% el crjtia(sjprsgi :r%w e pattimon culinari catald’ VISITA de_ Crexer

I ecolégica del CCPAE.

—ed P


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
: , "Si de primer plat ha dinat pas;a, arrés o
egum, recomanem sopar verdura, crema
ESCOLA MANUEL ORTIZ Menu Sense divnrdura oamanidapial inrevés. Side

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

NOV B 025 © ou, proposem sopar carn o peixial
porc inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e
’ fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
- L A p——

lactics. alimentacidon colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

3 4 5 é 7
Macarrons gratinats
- 9 Trinxat de coliflor amb patata Crema de carbassa Arros amb verduretes Sopa amb llegumi verdures
amb verdures
Rap al'all cremat Lluc amb salsa de poma Cigrons estofats amb ou Truita de carbasso Pollastre amb curry
L Amanida 0 0 Amanida Amanida
Paiiogurt Eco natural sense sucre
Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de femporada g o fruita Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de femporada
i 10 F 1 i 12 F 13 r 14
Espaguetis ala napolitana Patata, mongeta fendra Airos m’regral‘qmb salsa de Crema de verdures ambrostes  Mongetes seques Eco estofades
pastanaga fomaquet
W ok de gall dindi amb .
Llug a laromana Hamburguesa vegetal Pollasire I'ast Truita francesa
verduretes
Amanida Amanida Arrds ala crema de xampinyons
Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
17 F 18 19 20 F 21
. Arros a la milanesa (pésols i . ,
Minestra de verdures Jornada Gastronomica ’mﬂﬂ[d 7%6 7 Crema de carbassd amb rostes
xampinyons) ﬂa UCAna
. . . Lienfies Eco estofades amb tonyina . .
Pollasire amb salsa de taronja Truita de tonyina i verdures Sopa vegetal de lletres Llenties Eco amb arros
Amanida Amanida Naixos amb bolonyesa de
lleaums
0 Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Postre especial Paintegral i Fruita de temporada
24 ¥ 25 ¥ . 26 . 27 F 28
Sopa vegetal amb pasta Crema de verdures amb moniato Arros Eco tre/s dell.rles casola Patates estofades amb verdures  Coliflor amb patata gratinada
s/perni
Hamburguesa de vedella ala Ventresca de llu¢ amb pil-pil de
? Cigrons amb patates \C PP Truita d'espinacs Pit de pollastre alaitaliana
planxa tomaquet
Amanida 0 0 Amanida Amanida
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt Pai Fruita de temporada
w rx Y -
) P 7 Cuino'CIideico, Cuina Catalana, amb
:nl;g;;erg: @ ézrsr}?odnebsmiques . sostenible i respectuosa Cl receptes del ‘Corpus del VISITA e(llgugtr éixﬁl'

amb el medi ambient cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari catald’
_-— -  5ELKZ’ZFTZT
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

. A

DIMARTS
4

Trinxat de broquil amb patata

3
Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

Rap al'all cremat Llom amb salsa de poma

' Amanida
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada
r 10 F 11

Espaguetis s/gluten ala Patata, mongeta tendra i

napolitana pastanaga
W ok de gall dindi amb

Llu¢c alaromana s/gluten
verduretes
Amanida Amanida

. . Paiiogurt natural sense sucre o
Pas/gluteni Fruita de temporada 9 fruit
ruita

d 17 v 18
Arros a la milanesa (pésols i
Xxampinyons)

Minestra de verdures

I Pollastre amb salsa de taronja Truita de fonyina

Amanida Amanida

sense sucre o fruita
24 i 25

Sopa amb pasta s/gluten

l Pa S/GLUTEN i iogurt Eco natural
|

Crema de verdures amb moniato

Hamburguesa de vedella ala

planxa
Amanida -

Cigrons ECO amb patates

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

L I §

Aliment
integral

Jornades
gastronomiques

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

7
wtelcts

-~

RECOMANACIONS PELSOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
pa—l lactics.

DIMECRES DIJOUS
5 6 7

Crema de carbassa

O

Comertel

alimentacidon colectiva

Menu sense
GLUTEN

Arros amb verduretes Sopa amb llegumi verdures

Cigrons estofats amb ou Truita de carbassé Pollastre amib curry

— Amanida

Pa S/GLUTEN i iogurt Eco natural

. Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada
sense sucre o fruita

12 v 13 r 14
Arros integral amb salsa de Crema de verdures amb rostes
. Mongetes seques Eco estofades
tomaquet s/gluten

Hamburguesa vegetal s/gluten Pollastre I'ast Truita francesa

Amanida Xampinyons saltats Amanida

Pai Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

19 v 20 v 21
L. Espirals s/gluten amb salsa de Crema de carbassd amb rostes
Jornada Gastronomica
pastanaga s/gluten

Sincronitzades de pernil i

Llenties Eco amb arrds
formatge s/gluten

Truita de tonyina
Chili de carn&topopos de pa
fregit s/gluten
Postre especial s/gluten

Amanida

Postre especial Pas/gluteni Fruita de temporada
26 27 L
Coliflor amb patata gratinada

Patates estofades amb verdures
s/gluten

Arros Eco fres delicies casola

Ventresca de lluc amb pil-pil de

Truita d'espinacs Pit de pollastre alaitaliana

tomaguet

Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o .
fruita Pa s/gluteni Fruita de temporada

WY

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb

C l receptes del ‘Corpus del
cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari catald’

el gust ,,

VISITA $3&'oréixer
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SCOLA MANUEL ORTIZ

NOVEMBRE 2025
[

DILLUNS

3

Macarrons amb salsa de
y tomaquet

Rap a I'all cremat

AmMmanida

; Pa integral i Fruita de temporada
L4

10

Espaguetis a la napolitana
Llug a laromana
Amanida
Pa integral i Fruita de temporada
17
Minestra de verdures

Pollastre amb salsa de taronja
Amanida

Paiiogurt s/lactosa natural sense

sucre o fruita

24

Sopa amb pasta

I

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

Aliment
integral

Lg

@

L . A&

DIMARTS
a4

Trinxat de broquil amb patata

Llom amb salsa de poma

Pai Fruita de temporada

11

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

W ok de gall dindi amb
verduretes

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita
18

Arrds a la milanesa (pésolsi
xampinyons)

Truita de tonyina

AmMmanida

Pa integral i Fruita de temporada
25

Crema de verdures amb moniato

Cigrons ECO amb patates

Pai Fruita de temporada

Jornades
gastronomiques.

Menu sense

lactosa
pa— ) 4

DIMECRES

5

Crema de carbassa amb pa torrat

Cigrons estofats amb ou

Paiiogurt s/lactosa natural sense
sucre o fruita

12
Arrds integral amb salsa de

tomaquet

Hamburguesa vegetal

Amanida
Pai Fruita de temporada

19

Jornada Gastronomica

Sincronitzades de pernil s/lactosa
Chili de carn&topopos de pa
fregit s/lactosa
Postre especial s/lactosa

Pa
26

Arros Eco fres delicies casola

Ventresca de llugc amb pil-pil de
tomaquet

Pa integral i Fruita de temporada

LY PR

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari catald’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
6 7

Comertel

alimentacidon colectiva

Arros amb verduretes Sopa amb llegum i verdures

Truita de carbassé Pollastre amb curry

Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

13 14

Crema de verdures amb rostes Mongetes seques Eco estofades

Pollastre I'ast Truita francesa

Xampinyons saltats

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

20 " 21

Llenties ECO amb arrds Crema de carbassd amb rostes

Truita de tonyina Llenties Eco amb arros

Amanida

Pa i Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

27 28

Patates estofades amb verdures Coliflor i patata amb oli

Pit de pollastre amb salsa de

Truita d'espinacs
P tomaquet

Amanida Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

K Pai Fruita de temporada
sucre o fruita

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust

VISITA “g¢ créixer
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

4
Macarrons amb salsa de

V tomaquet i formatge

Lienguadina amb picada al forn
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

1 Lo

Espaguetis s/ou ala napolitana

Lluc al'andalusa

Amanida

Menestra de verdures

i’
Paintegral i Fruita de temporada
18 d

B .

DIMARTS
5

Trinxat de broquil amb patata

Lliom amb salsa de poma

Pai Fruita de temporada

12

W ok de gall dindi amb verduretes

Paiiogurt natural sense sucre o

fruita
19
Arros a la milanesa (pesols i

Xxampinyons)

Pollasire amb salsa de taronja X
Amanida Amanida
Paiiogurt Eco natural sense sucre . . .
. Paintegral i Fruita de temporada
o fruita
25 F 26

Sopa amb pasta s/ou

Lluc ala planxa

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada
| — iy
Aliment

e
integral @

Crema de verdures amb moniato

Pit de pollastre ala planxa

Pai Fruita de temporada

-7

Jornades v lots
gastronomiques.

Patata, mongeta tendra i pastanaga

F

Cuina Climatica,
%= sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial

Menu sense ou
At

DIMECRES

Crema de carbassa amb pa

torrat
Cigrons estofats amb gall

dindi

Paiiogurt Eco natural sense

sucre o fruita
13
Olla de recapte amb seques

Eco
Hamburguesa vegetal
Amanida
Pa i Fruita de temporada
20

Jornada Gastrondmica

Sincronitzades de pernil i
formatge s/ou

Chili de carn&topopos de pa

fregit s/ou
Postre especial s/ou

Pai Fruita de temporada

27
Arrds Eco fres delicies casola

s/ou
Ventresca de lluc amb pil-pil

de tfomaquet

Paintegrali Fruita de

temporada
. i il

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari catald’

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
7

Arrdos amb verduretes

Hamburguesa vegetal

Amanida

Pa integral i Fruita de

temporada
L4 14 F

Crema de verdures amb rostes

Pollasfre I'ast

Xampinyons saltats
Pa integral i Fruita de

temporada
21 ¥

Llenties ECO amb arros

Hamburguesa vegetal

Amanida
Pa i Fruita de temporada
28 ¥

Patates estofades amb verdures

Hamburguesa de llenties

Amanida
Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

O

Comertel

alimentacidon colectiva

8

Sopa amb llegum i verdures

Lluc vapor
Amanida

Pai Fruita de temporada

15
Mongetes seques Eco

estofades

Peix ala planxa
Amanida

Pai Fruita de temporada

22
Crema de carbassd amb

rostes

Llenfies Eco amb arros

Paintegral i Fruita de
temporada

29
Coliflor amb patata

gratinada

Pit de pollastre alaitaliana

Amanida

Pa i Fruita de temporada
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