ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

8
Arros integral amb salsa de

y tomaquet

Llu¢ a laromana

Amanida
; Pai Fruita de temporada

15

Amanida russa

Haomburguesa de vedella ala
planxa

Cebaitomaquet confitat

Pai Fruita de temporada

22
Arros Eco a la milanesa (pésols i

xampinyons)
Llenguadina amb picada al forn
Amanida
Pai Fruita de temporada
29
Sopa de llefres

W ok de gall dindi amb
verduretes

Pai Fruita de temporada
F -~

Aliment

integral

@

L . A&

DIMARTS

9
Patata, mongeta tendra i

pastanaga

Pollasire I'ast
Xampinyons saltats

Pai Fruita de temporada

16
Macarrons amb salsa de

tomaquet i formatge

Abadejo al forn

Amanida

Pa integral i Fruita de
temporada
23

Minestra de verdures

Boftifarra amb seques

Pai Fruita de temporada

30
Arros Eco amb salsa de

tomaquet casolana
Truita de carbassé
Amanida

Pa integral i Fruita de
tempborada

Jornades
gastronomiques.

Menu gener
Z} 2
DIMECRES

10

Llenties Eco estofades

Truita de patates

Amanida

Pa integral i Fruita de

temporada

17
Crema de carbassé amb

rostes

Cigrons Eco estofats

Pai Fruita de temporada

24
Espaguetis amb salsa

tomaquet casolana i formaige

Truita francesa
Amanida

Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

al

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
O ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
|actics.

DIJOUS

FESTIU

18 L~

Arros amb verduretes

Truita de tonyina

Amanida
Paiiogurt ECO
25
Trinxat de carbassd amb patata
Pollastre rostit alallimona
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

~ QA@

Cuina Catalana, amb 7
receptes del ‘Corpus del

C!

O

Comertel

alimentacidon colectiva

12

Vichyssoise amb crostons
Llom amb salsa de poma
Amanida

Paiiogurt
19
Pastis de patata

Pollastre amb curry

Amanida

Pai Fruita de temporada

26
Crema de verdures amb rostes

Llenties Eco amb arrds

Paiiogurt
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

Menu sense

DIMARTS DIMECRES

8
Arros integral amb salsa de

tomaquet

Patata, mongeta tendraii
pastanaga

Llu¢ alaromana Truita de patates Truita de patates

Amanida Amanida

i Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
é 15 r 16 F 17
Macarrons amb salsa de
fomaquet i formatge

Xampinyons saltats

Amanida russa

Hamburguesa vegetal ala planxa Abadejo al forn Cigrons Eco estofats

cebaitomdaqguet confitat Amanida d #N/D

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

i 22 o 23 o 24

Arros Eco a la milanesa (pésols i
Xxampinyons)

I Lienguadina amb picada al forn
L4

Minestra de verdures .
casolana i formatge

Salsitxes vegetals amb seques Truita francesa

Amanida #N/D Amanida

Pai Fruita de femporada Pai Fruita de femporada

29 L 30

Sopa vegetal de llefres Arros Eco amb salsa de tomaquet

casolana
'r W ok de soja amb verduretes Truita de carbassé
#N/D Amanida
Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

.

Aliment RN
integral .

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Jornades
gastronomiques

Llenties Eco estofades

Pa integral i Fruita de femporada

Crema de carbassd amb rostes

Pai Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa tomaquet

Pai Fruita de femporada

C l Cuina Catalana, amb

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita o m e r e
fresca cada dia i_res‘ervar 1-2 diez pels alimentacion colectiva

Vichyssoise amib crostons

FESTIU Llu¢ amb salsa de poma
Amanida
Paiiogurt
18 r 19
Pastis de patatai bolonyesa de

Arros amb verduretes
llegums

Truita de tonyina Ou dur amb tomagquet

Amanida Amanida
Paiiogurt ECO Pai Fruita de temporada
F 25 d 26

Trinxat de carbassdé amb patata Crema de verdures amb rostes

Lluc alallimona Llenfies Eco amb arros

#N/D
Paiiogurt

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

receptes del ‘Corpus del
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

8
Arros integral amb salsa de

tomaquet casolana

Llu¢ a laromana

Amanida

Pai Fruita de temporada
15

Amanida russa

]

Hamburguesa de vedella ala

planxa
patates xips

Pai Fruita de temporada
22

L
I Arros Eco a la milanesa (pésols i

Xxampinyons)

Llenguadina amb picada al forn

Amanida

Pai Fruita de temporada
29

Sopa vegetal de llefres

W ok de gall dindi amb
verduretes

Pai Fruita de temporada

=

Aliment

integral

@

. A

DIMARTS

9
Patata, mongeta tendra i

pastanaga

Pollastre I'ast

Arrds ala crema de xampinyons

Pai Fruita de temporada

r 16
Macarrons gratinats

amb verdures

Abadejo al forn

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada
F 23
Minestra de verdures

Salsitxes vegetals amb seques

Pai Fruita de temporada

v 30
Arros Eco amb salsa de tomaquet
casolana

Truita de carbassé

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

Jornades
gastronomiques

r

F

Menu sense
porc

DIMECRES
10

Llenties Eco estofades

Truita de patates

Amanida
Paintegral i Fruita de temporada
17
Crema de carbassé amb rostes

Cigrons Eco estofats

Pai Fruita de temporada

24
Espaguetis amb salsa tomaquet

casolana i formatge

Truita francesa

Amanida
Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels . P
lactics. alimentacidan colectiva

Vichyssoise amb crostons

FESTIU Llu¢c amb salsa de poma
Amanida
Paiiogurt
18 r 19
. Pastis de patatai bolonyesa de
Arros amb verduretes
llegums

Truita de fonyina Pollastre amb curry

Amanida Amanida
Paiiogurt ECO Pai Fruita de temporada
25 r 26

Trinxat de carbassé amb patata  Crema de verdures amb rostes

Pollastre rostit ala llimona Llenties Eco amb arros

Amanida

Paiiogurt

Pa integral i Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
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RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
, Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
ESCOLA MANUEL ORTIZ Menu sense B erciira o amanide s ol Inrevée. i de

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
SETE R 5 © ou, proposem sopar carn o peixial
g U en inrevés. De postres, aconsellem donar fruita o m e r e
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels ¢ A
3 ¥
LY . A p——— - alimentacidn colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

8 9 10 12
» Arros miegrql‘amb salsa de Patata, mongeta tendrai Llenfies Eco estofades Vichyssoise amb crostons s/gluten
tomaquet pastanaga
Lluc alaromana s/gluten Pollastre I'ast Truita de patates FESTIU Llom amb salsa de poma
' Amanida Xampinyons saltafs Amanida Amanida
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteniiogurt
15 r 16 r 17 18 r 19
. Macarrons s/gluten amb salsade  Crema de carbassd amb rostes . ,
Amanida russa R . Arros amb verduretes Pastis de patata
fomaquet i formatge s/gluten
Hamburguesa de vedella ala ) . . .
planxa Abadejo al forn Cigrons Eco estofats Truita de tonyina Pollastre amb curry
cebaitomaquet confitat Amanida Amanida Amanida
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Paiiogurt ECO Pas/gluteni Fruita de temporada
22 ¥ 23 ¥ 24 ¥ 25 ¥ 26
o i € i Espaguetis s/gluten amb salsa , Crema de verdures amb rostes
Arros Eco ala rr.nlqnesq (pesolsi Minestra de verdures P ‘g /9 ) Trinxat de carbassdé amb patata
Xampinyons) tomaquet casolanai formatge s/gluten
Llenguadina amb picada al forn Botifarra amb seques Truita francesa Pollastre rostit alallimona Llenties Eco amb arros
Amanida Amanida Amanida
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteniiogurt
4 29 ¥ 30

Sopa amb pasta s/gluten Arros Eco amb salsa de tomaquet

casolana
W ok de gall dindi amb . ;
Truita de carbasso
verduretes
|

Amanida
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

i . . u Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
/ ilmenl @ °mt° es sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
integra : gastronomiques. amb el medi ambient CUINA CATALANA Patrimoni culinari catald’
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. RECOMAMNACIONS PEL SOPAR
q s Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
s O A MANU EL ORTIZ 1 Menu se nse llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
SETEMBRE 2025 I t © ou, proposem sopar carn o peixial
m ac osa inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I

fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels . i
> ¥
-’ w B p—— ) /4 aeaen alimentacion colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

8 9 10 12
Arros int | amb salsa d Patata, fa t i . .
- Iros in egrq‘om salsa de atata, mongeta tendra i Llenfies Eco estofades Vichyssoise amb crostons s/llet
tomaquet pastanaga
Llu¢c a laromana Pollastre I'ast Truita de patates FESTIU Llom amb salsa de poma
Amanida Xampinyons saltats Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Paiiogurt s/ lactosa
15 d 16 d 17 18 r 19
Macarrons amb salsa de B} .
Amanida russa . ) Crema de carbassé amb rostes Arrds amb verduretes Pastis de patata s/llet
tfomaqguet i formatge
Hamburguesa de vedellaala . . . .
planxa Abadejo al forn Cigrons Eco estofats Truita de tonyina Pollastre amb curry
cebaitomaquet confitat Amanida Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paiiogurt s/lactosa Pai Fruita de temporada
22 F 23 r 24 ¥ 25 ¥ 26
Arros Eco a la milanesa (pésols i Espaguetis amb salsa tomaquet

Minestra de verdures Trinxat de carbassd amb patata Crema de verdures amb rostes

xampinyons) casolana
Llenguadina amb picada al forn Boftifarra amb seques Truita francesa Pollastre rostit ala llimona Lienfies Eco amb arros
Amanida Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Pai Fruita de femporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Paiiogurt s/ lactosa
29 r 30 |
Arros Eco amb salsa de tomaquet
Sopa de lletres
casolana
W ok de gall dindi amb . ;
Truita de carbassé
verduretes
Amanida
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
Ali t *\ J d " Cuina Climatica, Cuina Curuunu, ul’lru T V i ¥
m;:;gl g%rsr;?one:mmues %= sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

amb el medi ambient cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’
I Bs’s’s’T
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RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema

de verdura o amanida i al inrevés. Side

L MenU sense ou e ety
SET R 5 ", i T inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
-’ - . X frescacadadia:ér;si::arl—zdiezpels alimentacion colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
) 8 9 10 12
> Arros mtegral‘qmb salsa de Patata, mongeta tendra i Llenties Eco estofades Vichyssoise amb crostons
tomaquet pastanaga
Lluc al'andalusa Pollasire I'ast Abadejo al forn FESTIU Llom amb salsa de poma
Amanida Xampinyons saltats Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de femporada Paiiogurt
15 r 16 r 17 18 r 19
Macarrons amb salsa de
Amanida russa s/ou ni maionesa R . Crema de carbassé amb rostes Arrds amb verduretes Pastis de patata
fomaqguet i formatge
Hamburguesa de vedella ala . . Hamburguesa de vedella ala
Abadejo al forn Cigrons Eco estofats Pollastre amb curry
planxa planxa
cebaitomaquet confitat Amanida Amanida Amanida
Pai Fruita de femporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paiiogurt ECO Pai Fruita de temporada
22 ¥ 23 ¥ 24 ¥ 25 ¥ 26
o i = i Espaguetis s/ou amb salsa ,
Arros Eco ala n?llcmesa (pesolsi Menestra de verdures p 9 / ) Trinxat de carbassé amb patata Crema de verdures amb rostes
xampinyons) tomaquet casolanai formatge
Llenguadina amb picada al forn Bofifarra amb seques Lluc al forn Pollastre rostit ala llimona Llenties Eco amb arros
Amanida Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt
29 ¥ 30 ] - B
Sopa de lletres s/ou Arros Eco amb salsa de tomaquet
casolana
W ok de gall dindi amb
g Abadejo al forn
verduretes
#N/D Amanida F
Pai Frui‘ro de ’remporodo Pa integral i Fruita de temporada

\-’ Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb

%= sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

amb el medi ambient cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’
I Bs’s’s’T

‘\

Jornades
gastronomiques.

Aliment
integral
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