ESCOLA MANUVEL ORTIZ

SENSE GLUTEN

Comertel

alimentacio col-lectiva

DIMECRES

-MONGETA VERDA, PASTANAGA |
PATATA

-PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET | PANIS
-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTN

-SOPA DE BROU D ‘AU AMB PASTA
SENSE GLUTEN

-FILET DE LLU¢ AL VAPOR AMB
ENCIAM | OLIVES

-IOGURT | PA SENSE GLUTEN

-ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMAQUET

-ABADEJO A LA PLANXA AMB
PASTANAGA RATLLADA | PANIS
-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-CREMA DE CARBASSO AMB
FORMATGET

-CIGRONS ECO ESTOFATS AMB
PATATA | PASTANAGA
-I0GURT | PA SENSE GLUTEN

-ESPAGUETIS SENSE GLUTEN AMB
JULIANNA D "HORTALISSES
-TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM | PANIS

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-AMANIDA DE PATATA, TOMAQUET,
TONYINA | OLIVES

-ESTOFAT DE PORC AMB SALSA DE
PASTANAGA

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-MINESTRA DE VERDURES
-PERNILETS DE POLLASTRE AMB
PATATES ROSSES

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-MONGETA VERDA AMB PATATA
AL VAPOR
-LLENTIES ECO ESTOFADES AMB
ARROS | HORTALISSES
-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN
-MACARRONS SENSE GLUTEN
AMB SALSA DE TOMAQUET
-ABADEJO A LA PLANXA AMB

ENCIAM | PANIS
-FRUITA DE TEMPORADA | PA

-AMANIDA DE PASTA SENSE
GLUTEN (ESPIRALS SENSE GLUTEN,
TOMAQUET, TONYINA | OLIVES)
-HAMBURGUESA DE VEDELLA SENSE
GLUTEN AMB CEBA CONFITADA
-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-ARROS A LA CASSOLA AMB
VERDURES

-MEDALLO DE SALMO AL VAPOR
AMB TOMAQUET | OLIVES
-IOGURT ECO | PA SENSE GLUTEN

-CREMA DE VERDURES
-POLLASTRE AMB XAMPINYONS
AL FORN

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-MONGETA BLANCA ECO
SALTADA

-TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PANIS

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-CREMA DE PATATA | PORRO
FRESQUETA

-LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB SAMFAINA

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-BROQUIL AMB PATATA AL
VAPOR

-CIGRONS ECO ESTOFATS AMB
HORTALISSES | OU DUR
-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-AMANIDA D ‘ARROS
-PERNILETS DE POLLASTRE A L AST
AMB ENCIAM | OLIVES

-I0GURT | PA SENSE GLUTEN

®

SENSE GLUTEN

-ESPAGUETIS A LA CARBONARA
-FILET D "ABADEJO AL VAPOR
AMB ENCIAM | OLIVES

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-ARROS BLANC AMB TONYINA |
ORENGA

-TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET | PANIS

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-VERDURA TRICOLOR
-AMANIDA DE MONGETA BLANCA
ECO AMB TOMAQUET, OU DUR,
PANIS | OLIVES

-FRUITA DE TEMPORADA | PA
SENSE GLUTEN

-CREMA DE PASTANAGA
-MANDONGUILLES DE VEDELLA
SENSE GLUTEN AMB 5ALSA DE
XAMPINYONS

-GELAT | PA SENSE GLUTEN

MENU PRODUCTE
VEGETARIA DE PROXIMITAT

PRODUCTE
EcoLoGIC

QUALITAT
ALIMENTARIA
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