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1 2 3 4 5
Bulgur saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita de porro i xampinyons amb orenga Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Lasanya de llenties Fricando de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
9 10 11 12
DIA FEST| U Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides Pésols amb patates bullides
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix blanc arrebossat Salsa rosa Focaccia amb verdures, formatge i
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada casolana Amanida d'enciam i pastanaga olives Gall dindi amb salsa de curri i
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada poma Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga galets Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre de Nadal amb panses i prunes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Neules i torrons
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
” Ty ™
**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons |'oferta de peix de mercat.
£
2 ARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENT
H *
=z eco " vo "y a més a mé
5 LT %&Tl R 9 L : A
= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
~ Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmd, Carns blangues d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primars plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




PROPOSTA DE SOPARS

SI DINES... POTS SOPAR...

A V4 AV 4
PRIMERS PLATS*

Verdures (sense patata) o amanida completa Arros**, pasta**, llegums o patata

Llegums, pasta, patata, verdures (sense patata) o

Arros .

amanida completa
Llegums Arros, pasta, patata., verdures (sense patata) o

amanida completa

Patata Arros, pasta, llegums, verdures (sense patata) o
amanida completa

Pasta Arros, llegums, patata, verdures (sense patata) o
amanida completa

SEGONS PLATS
Carn blanca Peix, marisc, ou, llegums o altres proteines

(pollastre o gall dindi) d’origen vegetal

Peix, marisc, ou, llegums o altres proteines
d’origen vegetal

Carn vermella
(porc o vedella)

. . Carn, ou, llegums o altres proteines d’origen
Peix o marisc
vegetal

ou Carn, peix, marisc, llegums o altres proteines
d’origen vegetal

Llegums o altres proteines d’origen vegetal . .
Carn, peix, marisc oou

iseiian) Perpostres preferiblement mengen fruita fresca del temps
GUARNICIONS
Crues Cuites
(amanida) (Ex.: verdures o hortalisses al forn o en salsa)
Cuites Crues
(Ex.: verdures o hortalisses al forn o en salsa) (amanida)

| ¥ I\ |
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dilamtc

*Es recomanable
acompanyar-los
d’hortalisses.

**podem substituir-
los per cuscus, quinoa,
mill o blat sarrai.

| DE POSTRES...
Optem per fruita
fresca o lactis sense
sucre.

I a




Monica: 644 22 89 86
Atencio de9a9:30 h
coord.ocata.elmasnou@fundesplai.org
(per tiquet esporadic o avis de no
assisténcia contacteu abans de les
9:30h)

(inscripcions, cobraments, etc.)
93 357 3519 /651 181 244
coord.ocata.elmasnou@fundesplai.org

nam.c

# Fundesplai

@ www.fundesplai.org
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Menu Halal Escola Ocata - Desembre

£ Fundesplai L

1 2 3 4 5
Bulgur saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita de porro i xampinyons amb orenga Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre Halal adobades Lasanya de llenties Fricando de vedella HALAL amb bolets
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides Focaccia amb verdures, formatge i olives
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix blanc arrebossat Salsa rosa Gall dindi Halal amb salsa de curri i poma
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada casolana Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou vegetal, galets i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga HALAL cigrons Pizza de xampinyons, ceba i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre HALAL de Nadal amb panses i Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada prunes
Neules i torrons
22 23 24 25 26
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
**Totes les carns de pollastre, vedella i gall dindi tenen
certificaci¢ Halal
2
2 ARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENT
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= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primars plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/alberginia ni espinacs Escola Ocata -

Masnou - Desembre

dhnam _c

& Fundesplai!

1 2 3 4 5
Bulgur saltejat amb verduretes Cigrons estofats s/espinacs Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita de porro i xampinyons amb orenga Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Lasanya de llenties Fricando de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides Focaccia amb verdures, formatge i
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix blanc arrebossat Salsa rosa olives
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada casolana Amanida d'enciam i pastanaga Gall dindi amb salsa de curri i poma
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats s/espinacs Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita a la francesa Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga galets Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre de Nadal amb panses i prunes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Neules i torrons
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons |'oferta de peix de mercat.
2
2 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
%
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= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primars plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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1 2 3 4 5
Patates guisades (sense ceba) Espinacs amb patata Arros bullit amb oli d'oliva Crema de carbasso i patata (s/ceba) Mongeta tendra amb patata
Truita de porro i xampinyons amb orenga Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Filet de llug a la planxa Bistec de vedella a la planxa amb
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro xampinyons saltats
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Arros bullit amb oli d'oliva Bledes amb patata saltejades amb allet Espirals bullits amb oli d'oliva (s/o) Focaccia amb verdures, formatge i
Truita a la francesa Pit de pollastre a la planxa ; ; olives (sense llegum, ceba ni
. @da et ; . ; Peix blanc arrebossat sense gluten ni ou
amb Amanida d'enciam i blat de moro Enciams variats amanits : - pastanaga)
loaurt natural ECO s/ Fruita de d Salsa rosa casolana Enciams variats Gall dindi amb salsa d .
ogurt natura s/sucre ruita de temporada amanits Fruita de temporada all dindi amb salsa de curri i poma
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Patates guisades (sense ceba) Puré de patata Arros amb salsa de tomaquet (s/pastanaga Espaguetis bullits amb oli d'oliva (s/so) Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs sense ceba Peix fresc de Mercat ni ceba) Pollastre al forn Pizza sense soja de xampinyons i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Filet de gall dindi a la planxa/forn amb Patates panadera (sense ceba)
Fruita de temporada Fruita de temporada Enciams variats amanits logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
Fruita de temporada
22 23 24 25
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
**Fruita segons tolerancia
2
5 ARACTERISTIQUES DELS PRODUCIES DELS NOSTRES MENUS:
&
=z eco " vo a més a més
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= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Werdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruits secs ni lactosa Escola Ocata -

Masnou - Desembre

dnam c
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1 2 3 4 5
Arros saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita de porro i xampinyons amb orenga Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Macarrons a la bolonyesa de llenties Fricando de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Enciams variats amanits amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural s/lactosa Fruita de temporada
s 8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb i
S 3S | patates bullides :
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix blanc arrebossat Salsa Focaccia amb verdures, formatge s/
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada rosa casolana _ lactosaiolives
logurt natural s/lactosa Amanida d'enciam i pastanaga Gall dindi amb salsa de curri i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica s/lactosa (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga galets Pizza casolana de pernil i formatge (s/gl ni
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre rostit lactosa)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb patates panadera Fruita de temporada
Neules i torrons (s/al.lergens)
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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Fruita de temporada
logurt sense sucra
Proteina vegetal ecolagica
Verdura fresca (primers plats)
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Arrds Arrds
Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada
Cereals Verdura fresca (primers plals)
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entre d'altres
Paix blau: Sardina, Salmd,
Palometa, Seitd entre d'altres

Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,

a més a meés
T
Oli doliva
Sal iodada
Carns blangues d'origen catala
Vedella de Girona




Menu s/fruits secs, pinya ni kiwi Escola Ocata -

Masnou - Desembre
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1 2 3 4 5
Arros saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita de porro i xampinyons amb orenga Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Lasanya de llenties Fricand6 de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Enciams variats amanits amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides Focaccia amb verdures, formatge i
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix blanc arrebossat Salsa rosa olives
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada casolana Amanida d'enciam i pastanaga Gall dindi amb salsa de curri i poma
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga galets Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre rostit Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb Patates panadera
Neules i torrons (s/al.lergens)
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
**No donar mai ni Pinya ni Kiwi.
2
2 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
£ -
&
=z eco " vo gl a més a més
{ & Br! ) G
= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primars plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/llenties, cigrons ni broquil Escola Ocata -

Masnou - Desembre

dnam c
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1 2 3 4 5
Bulgur saltejat amb verduretes Espinacs amb patata Arrdos amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita de porro i xampinyons amb orenga Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Filet de llug a la planxa Fricando de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides Focaccia amb verdures, formatge i
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i pollastre Peix blanc arrebossat Salsa rosa olives
amb /?mar:;da :j enlcl'zago' b/lat de moro Fruita de temporada casolana Amanida d'enciam i pastanaga Gall dindi amb salsa de curri i poma
ogurt natura s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Espinacs amb patata Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga galets Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre de Nadal amb panses i prunes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Neules i torrons
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons |'oferta de peix de mercat.
2
%
=z eco " vo gl a més a més
: Ve Byirt P ®
= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucra Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primars plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/llenties ni peix Escola Ocata - Masnou -

Desembre

dnam c
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1 2 3 4 5
Bulgur saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita de porro i xampinyons amb orenga Panini de xampinyons Aletes de pollastre adobades Truita a la francesa Fricand6 de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides . .
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Pit de pollastre a la planxa/forn Salsa Focaccia amb verdures, formatge i
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada rosa casolana Amanida d'enciam i o olives .
logurt natural ECO s/sucre pastanaga Gall dindi amb salsa de curri i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs Pit de pollastre a la planxa/forn Daus de gall dindi a I'orenga galets Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre de Nadal amb panses i prunes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Neules i torrons
22 23 24 25 26
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
E
= CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
%
z eco i < fa¥ ety a més a mé
5 LT %I\ l R 9 L : A
= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
£ logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primars plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/marisc ni fruita Escola Ocata - Masnou -

Desembre
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1 2 3 4 5
Bulgur saltejat amb verduretes (sense Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
panses) Peix blanc s/marisc ni traces al forn Aletes de pollastre adobades Lasanya de llenties Fricando de vedella amb xampinyons
Truita de porro i xampinyons amb orenga Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre
Amanida d'enciam i olives logurt natural ECO s/sucre logurt natural ECO s/sucre logurt natural ECO s/sucre
logurt natural ECO s/sucre
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides Focaccia amb verdures, formatge
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix blanc s/marisc ni traces al forn Salsa i olives
amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre rosa casolana Filet de gall dindi a la planxa/forn
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i pastanaga logurt Enciams variats amanits logurt
natural ECO s/sucre natural ECO s/sucre
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs Peix blanc s/marisc ni traces al forn Daus de gall dindi a I'orenga galets Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre rostit logurt natural ECO s/sucre
logurt natural ECO s/sucre logurt natural ECO s/sucre logurt natural ECO s/sucre amb patates panadera
Neules i torrons
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
2
8 ARACTERISTIOUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
&
z ec0 f < fa¥ a més a més
5 Ve Byt P A coe
= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Werdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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1 2 3 4 5
Bulgur saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita de porro i xampinyons amb orenga Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Lasanya de llenties Fricand6 de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides Focaccia amb verdures, formatge i
Truita a la francesa Cuscus amb verduretes i cigrons Peix blanc arrebossat Salsa rosa olives
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada casolana Amanida d'enciam i pastanaga Gall dindi amb salsa de curri i poma
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita d'espinacs Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga galets Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre de Nadal amb panses i prunes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Neules i torrons
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons |'oferta de peix de mercat.
£
= CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
%
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= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primars plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona
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1 2 3 4 5
Bulgur saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita amb farina de cigré de xampinyons Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Lasanya de llenties (s/gluten i s/ou) Fricando de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i pipes amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pésols amb patates bullides Focaccia amb verdures, formatge i olives
Truita a la francesa amb farina de cigro Cuscus amb verduretes i cigrons ; ; amb salsa de tomaquet casolana (s/pebre
bA ida d'enciam i blat d Fruita de t d Peix blanc arrebossat sense gluten ni ou I
am Imar:tl at enICIIEaCr:nOI /a e moro ruita de temporada Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de verme
ogurt natura sfsucre temporada Gall dindi amb salsa de curri i poma
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita a la francesa amb farina de cigré Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga pasta (s/gl ni ou) Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre de Nadal amb panses i prunes Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Neules i torrons (s/al.lergens)
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
2
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= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
~ Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmd, Carns blangues d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Werdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou, fruita seca ni sesam Escola Ocata -

Masnou - Desembre
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& Fundesplai!

1 2 3 4 5
Arros saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita amb farina de cigré de xampinyons Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Lasanya de llenties (s/gluten i s/ou) Fricando de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Enciams variats amanits amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIAFESTIU T 8 8 Tt o ema do g | e e oo e e
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Peix bllanc Iarreposgat sense quten_m ou olives amb salsa de tomaquet
Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de casolana (s/pebre vermell)
logurt natural ECO s/sucre oo L
temporada Gall dindi amb salsa de curri i poma
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita a la francesa amb farina de cigré Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga pasta (s/gl ni ou) Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre rostit Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb patates panadera
Neules i torrons (s/al.lergens)
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
2
3 ARACTERTSTIOUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Werdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou ni fruita seca Escola Ocata - Masnou -

Desembre

dnam c

i Fundesplai!

1 2 3 4 5
Arros saltejat amb verduretes Cigrons estofats amb espinacs Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures Minestra de verdures fresques
Truita amb farina de cigré de xampinyons Bacalla amb salsa verda Aletes de pollastre adobades Lasanya de llenties (s/gluten i s/ou) Fricando de vedella amb xampinyons
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Enciams variats amanits amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
DIA FESTIU Paella de verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Pasol b patates bullid
Truita a la francesa amb farina de cigré Cuscus amb verduretes i cigrons _Fesols amb patates bullides Focaccia amb verdures, formatge i olives
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Peix blanc arrebossat sense gluten niou |, 1's5164 de tomaquet casolana (s/pebre
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de Gall dindi amb salsa de curri i poma
temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Cigrons estofats Crema de pastanaga Arros integral amb verduretes i pésols Sopa de Nadal amb brou d'au, pilotilles i Pica-pica (formatge, olives i xips)
Truita a la francesa amb farina de cigré Peix fresc de Mercat Daus de gall dindi a I'orenga pasta (s/gl ni ou) Pizza casolana de pernil i formatge
Amanida d'enciam i col llombarda Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Pollastre rostit Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb patates panadera
Neules i torrons (s/al.lergens)
22 23 24
DIA FESTIU DIA FESTIU
29 30 31
2
i ARACTERISTIOUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
&
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= Fruita de temporada Arrhs Arrds Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d’oliva
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada
B Proteina vegetal ecolagica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Paix blau: Sardina, Salmd, Carns blanques d'origen catald
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Werdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




