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Octubre 2025

ESCOLA

OCATA

amb Amanida d'enciam i blat

Paella de verdures
Truita a la francesa

Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn a les fines herbes
i amanida d'enciam i olives

saltejades amb allet
CuscUs amb verduretes i

formatge i olives
Peix blanc arrebossat amb Salsa
rosa casolana

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 . 2 Espirals integrals al pesto /‘ai 3
Llenties estofades amb A
hortalisses dalfabrega Pésols amb patates
Filet de llug al forn amb salsa Gall dindi estofat
SR Setembre Nuggets casolans de pollastre} | g-olivada i amanida d'enciam i Fruita de t -
Amanida d'enciamii olives germinats iCllele A isinnlplol (el o]
Fruita de temporada logurt ECO
/“i !
6 . e ; 9 : g‘s?;
Bulgur saltejat amb verduretes (7,|grons estofats amb espinacs| § 8  Minestra de verdures Puré de verdure:s 10
Truita de porro i xampinyons Bacalla amb salsa verda fresques. LUS““YC'. de Il'entlfs . )
amb orenga Amanida d'enciam i col Daus de porc guisat amb amb amanida d'enciamii LLIURE DISPOSICIO
Amanida d’enciam i olives llombarda ‘ bolets ‘ blat de moro
Fruita de temporada logurt ECO Fruita de temporada | Fruita de temporada
- g
13 1% 15 Bledes amb patata 16 Focaccia amb verdures, N 17

Pésols amb patates bullides
Gall dindi amb salsa de curri i
poma

Fruita de temporada
72 S\ ﬁ (o,

Bacalld al forn amb salsa
olivada verda
i Amanida d'enciami blat de
moro

Crema de cigrons i porro
Fideus ala cassola amb
verdures
Fruita de temporada

—TN

Espaguetis a la napolitana amb
formatge ratllat
Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

UG Fruita de temporada cigrons Amanida d'enciam i pastanaga
i Fruita de temporada
logurt ECO Fruita de temporada Fruita de temporada P
. 2 Arros integral amb
AV Cigrons estofats 2 22 el barrejada (s/ 3 s 4
. i Crema de pastanaga verduretes i pesols Sopa de brou vegetal amb
Truita d'espinacs mongetes)
Amanida d'enciamilcol Peix fresc de Mercat Rap al forn amb Salsa de estrelletes
. .. . i Pollastre al forn amb prunes most mb Amanid L
llombard Amanida d’enciamii olives . OSEHESala (elnifele. Daus de gall dindi a I'orenga
ombarda . Amanida d'enciam i pastanaga d'enciam i germinats .
T Fruita de temporada Fruita de t g 9 Fruita de temporada
P ruita de temporada Crema de xocolata
: = =
27 Trinxat de la Cerdanya \ 128 29 30 31 APAT DE CASTANYADA

Llenties estofades amb
hortalisses
Ous gratinats amb tomdquet
Fruita de temporada
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Crema de moniato, pastanaga i
ceba
Pollastre amb salsa de poma
Patates fregides casolanes
Pa de pessic
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MenU Halal
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Octubre 2025

ESCOLA OCATA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Llenties estofades amb 2 Espirals integrals al pesto EI\ 3
hortalisses dalfabrega Pésols amb patates
Filet de llug al forn amb salsa Gall dindi estofat
SR Setembre Nuggets casolans de pollastre} | g-olivada i amanida d'enciam i Fruita de t -
Amanida d'enciamii olives germinats iCllele A isinnlplol (el o]
APTE HALAL Fruita de temporada logurt ECO
/“i !
6 . s A ; 9 : g‘s?;
Bulgur saltejat amb verduretes (7,|grons estofats amb espinacs 8 Minestra de verdures Puré de verdure:s 10
Truita de porro i xampinyons Bacalld amb salsa verda fresques . LUS““YC'. de Il'entlfs . )
amb orenga Amanida d'enciam i col Daus de pollastre guisat amb amanida d'enciami LLIURE DISPOSICIO
Amanida d'enciamii olives llombarda ‘ amb bolets ‘ blat de moro
Fruita de temporada logurt ECO Fruita de temporada | Fruita de temporada
- g
13 Paella de verdures 14 15 Bledes amb patata 16 Focaccia amb verdures, N7

Truita a la francesa
amb Amanida d'enciamii blat
de moro
logurt ECO

Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn a les fines herbes
iamanida d'enciamii olives
Fruita de temporada

saltejades amb allet
Cuscls amb verduretes i
cigrons
Fruita de temporada

formatge i olives
Peix blanc arrebossat amb Salsa
rosa casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Pésols amb patates bullides
Gall dindi amb salsa de curri i
poma
Fruita de temporada

20 cigrons estofats

Truita d'espinacs
Amanida d’enciami col
llombarda
Fruita de temporada

2]
Crema de pastanaga

Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciamiiolives
Fruita de temporada

22
Escudella barrejada vegetal
Pollastre al forn amb prunes
Amanida d’'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Arros integral amb
verduretes i pésols
Rap al forn amb Salsa de
mostassa amb Amanida
d'enciam i germinats
Crema de xocolata

23

24
Sopa de brou vegetal amb

estrelletes
Daus de gall dindi a I'orenga
Fruita de temporada

—

27
Bacalla al forn amb salsa

olivada verda
i Amanida d'enciam i blat de
moro

Col amb patata \

28
Crema de cigrons i porro
Fideus ala cassola amb
verdures
Fruita de temporada

29
Espaguetis a la napolitana amb

formatge ratllat
Salsitxes de pollastres al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Fruita de temporada
72 S\ ﬁ (o,

—TN

30
Llenties estofades amb

hortalisses
Ous gratinats amb tomdquet
Fruita de temporada

31 APAT DE CASTANYADA
Crema de moniato, pastanaga i

ceba
Pollastre amb salsa de poma
Patates fregides casolanes
Pa de pessic
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MenU Sense Gluten
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Octubre 2025

ESCOLA

OCATA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJoOUS DIVENDRES
1 ; 2 %: 3
Llenties estofades amb Espirals al pesto d'alfdbrega .
hortalisses Filet de llug al forn amb salsa Pesols ?mfj patates
setembre SR A Nuggets casolans de pollastre] | d’olivada i amanida d’enciam| G‘ull dindi estofat
Amanida d'enciami olives i germinats Fruita de temporada
APTE SENSE GLUTEN Fruita de temporada logurt ECO
< ,
Arros saltejat amb verduretes (zigrons estofats amb espinacs 8 Minestra de verdures 9 Puré de verdure:s 10
Truita de porro i xampinyons Bacallad amb salsa verda fresques Lasanya de llenties )
amb orenga Amanida d'enciam i col Daus de porc guisat amb amb amanida d'enciam i LLIURE DISPOSICIO
Amanida d'enciam i olives llombarda bolsts blat de moro
Fruita de temporada logurt ECO Fruita de temporada Fruita de temporada

.

Truita d'espinacs
Amanida d’enciami col
llombarda
Fruita de temporada

Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciamiiolives
Fruita de temporada

mongetes)
Pollastre al forn amb prunes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Rap al forn amb Salsa de
mostassa amb Amanida
d'enciam i germinats
Crema de xocolata

& =N

13 Paella de verdures 14 15 s @ e 16 Focaccia amb verdures, M 17 pesols amb patates bullides
Truita a la francesa Llenties estofades amb. hortalisses saltejades amb allet formatge i olives Pit de gall d’indi a la planxa

A G e E G s Pol!astre (fl forr.\ a Ie.s fln.es .herbes > Peix blanc arrebossat amb Salsa e e e e

i amanida d'enciam i olives Cigrons amb verdures rosa casolana .
de moro . . . . amanits
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d’'enciam i pastanaga .
logurt ECO Fruita de temporada Fruita de temporada
20 Cigrons estofats 2] 29 _ 23 Arros integral amb 24
Crema de pastanaga Escudella barrejada (s/ verduretes i pésols Sopa de brou vegetal amb

fideus
Daus de gall dindi a I'orenga
Fruita de temporada

27 Trinxat de la Cerdanya
Bacalld al forn amb salsa
olivada verda
i Amanida d'enciami blat de
moro

—

28
Crema de cigrons i porro
Fideus ala cassola amb
verdures
Fruita de temporada

Fruita de temsorodo

—TN

29
Espaguetis a la napolitana amb

formatge ratllat
Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

MRS AL i e\ ) E—
X 0/ /N NN AN\ SC Y= (///

30
Llenties estofades amb

hortalisses
Ous gratinats amb tomaquet
Fruita de temporada

31 APAT DE CASTANYADA
Crema de moniato, pastanaga i

ceba
Pollastre amb salsa de poma
Patates fregides casolanes
Coca de logurt

L Cocadoioquni )
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ESCOLA OCATA

Truita Francesa amb farina de
cigré i Amanida d'enciam i
blat de moro
logurt ECO

Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn a les fines herbes
iamanida d'enciamii olives
Fruita de temporada

saltejades amb allet
Cuscls amb verduretes i
cigrons
Fruita de temporada

formatge i olives
Peix blanc arrebossat amb Salsa
rosa casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Lienties estofades amb 2 Espirals al pesto d'qlfdbregqai 3
e i Filet de llug al forn amb salsa Pésols amb patates
d’olivada i amanida d'enciam i Gall dindi estofat
Setembre Setembre Nuggets casolans de pollastref germinats f’ rde [l ie
Amanida d'enciam i olives logurt ECO Fruita de temporada
APTE SENSE OU Fruita de temporada
/“i !
6 . N : 9 , @?
Bulgur saltejat amb verduretes (zlgrons estofats amb espinacs| § 8  Minestra de verdures Puré de verdure:s 10
Truita amb farina de cigré Bacalla amb salsa verda fresques. LUSG"YG.de Il'entI?s . )
amb xampinyons Amanida d'enciam i col Daus de porc guisat amb amb amanida d'enciam i LLIURE DISPOSICIO
Amanida d’'enciam i olives llombarda ‘ bolets ‘ blat de moro
Fruita de temporada logurt ECO Fruita de temporada | Fruita de temporada
- -
13 Paella de verdures 14 15 Bledes amb patata 16 Focaccia amb verdures, N7

Pésols amb patates bullides
Gall dindi amb salsa de curri i
poma
Fruita de temporada

20 :
Cigrons estofats

Truita Francesa amb farina
de cigré i Amanida d'enciam
i col lombarda
Fruita de temporada

2]
Crema de pastanaga

Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciamiiolives
Fruita de temporada

22

Escudella barrejada (s/
mongetes)
Pollastre al forn amb prunes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Arros integral amb
verduretes i pésols
Rap al forn amb Salsa de
mostassa amb Amanida
d'enciam i germinats
Crema de xocolata de soja

23

24
Sopa de brou vegetal amb

fideus
Daus de gall dindi a I'orenga
Fruita de temporada

97 Trinxat de la Cerdanya <X
Bacalld al forn amb salsa
olivada verda
i Amanida d'enciami blat de
moro

28
Crema de cigrons i porro
Fideus ala cassola amb
verdures
Fruita de temporada

Fruita de temsorodo

—TN

29
Espaguetis a la napolitana amb

formatge ratllat
Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

30

Llenties estofades amb
hortalisses
Filet de gall d’indi a la planxa
amb amanida d’enciams variats
Fruita de temporada

31 APAT DE CASTANYADA
Crema de moniato, pastanaga i

ceba
Pollastre amb salsa de poma
Patates fregides casolanes
Coca de logurt

MRS AL i e\ ) E—
X 0/ /N NN AN\ SC Y= (///
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MenU Sense Fruits Secs
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Octubre 2025

ESCOLA OCATA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 . 2 Espirals integrals al pesto /‘ai 3
Llenties estofades amb A
hortalisses dalfabrega Pésols amb patates
Filet de llug al forn amb salsa Gall dindi estofat
SR Setembre Nuggets casolans de pollastre} | g-olivada i amanida d'enciam i )
Amanida d'enciamii olives germinats Fruita de temporada
APTE NO FRUITS SECS Fruita de temporada logurt ECO
N : |
Arros saltejat amb verduretes (7,igrons estofats amb espinacs| § 8  Minestra de verdures 9 Puré de verdure:s 10
Truita de porro i xampinyons Bacalla amb salsa verda fresques. LUS““YC'. de Il'entlfs . )
amb orenga Amanida d'enciam i col Daus de porc guisat amb amb amanida d'enciamii LLIURE DISPOSICIO
Amanida d’enciam i olives llombarda ‘ bolets ‘ blat de moro
Fruita de temporada logurt ECO Fruita de temporada | Fruita de temporada
- g
13 1% 15 Bledes amb patata 16 Focaccia amb verdures, N 17

Paella de verdures
Truita ala francesa
amb Amanida d'enciamii blat

de moro
logurt ECO

Llenties estofades amb hortalisses
Pollastre al forn a les fines herbes
iamanida d'enciamii olives
Fruita de temporada

saltejades amb allet
Cuscls amb verduretes i
cigrons
Fruita de temporada

formatge i olives
Peix blanc arrebossat amb Salsa
rosa casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Pésols amb patates bullides
Gall dindi amb salsa de curri i
poma
Fruita de temporada

20 cigrons estofats

Truita d'espinacs
Amanida d’enciami col
llombarda
Fruita de temporada

2]
Crema de pastanaga

Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciamiiolives
Fruita de temporada

22 Escudella barrejada (s/

mongetes)
Pollastre al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Arros integral amb
verduretes i pésols
Rap al forn amb Salsa de
mostassa amb Amanida
d'enciam i germinats
Crema de xocolata

23

24
Sopa de brou vegetal amb

estrelletes
Daus de gall dindi a I'orenga
Fruita de temporada

27 Trinxat de la Cerdanya
Bacalld al forn amb salsa
olivada verda
i Amanida d'enciami blat de
moro

—

28
Crema de cigrons i porro
Fideus ala cassola amb
verdures
Fruita de temporada

Fruita de temporada
72 S\ ﬁ (o,

—TN

29
Espaguetis a la napolitana amb

formatge ratllat
Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

30
Llenties estofades amb

hortalisses
Ous gratinats amb tomdquet
Fruita de temporada

R LS RS CRp i s oL Ny
X U/ /7 /N NN AN\ SC Y (//

31 APAT DE CASTANYADA
Crema de moniato, pastanaga i

ceba
Pollastre amb salsa de poma
Patates fregides casolanes
Pa de pessic

\
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ESCOLA

OCATA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
I Lenties sstofades amb 2 Espirals integrals al pesto 8
hortalisses d'alfabrega Pésols amb patates
Setembre Setembre Nuggets casolans de pollastre| | Truita alafrancesaiamanidaf Gall dindi estofat
Amanida d'enciam i olives d'enciam i germinats Fruita de temporada
APTE SENSE PEIX NI MARISC Fruita de temporada logurt ECO
8 Minestra de verdures 9 Puré de verdures L i 10

6
Bulgur saltejat amb verduretes

(Zigrons estofats amb espinacs

Truita de porro i xampinyons | | Filetde gall d'indiala planxa RS Lasanya de llenties )
amb orenga Amanida d’enciami col Daus de porc guisat amb amb amanida d'enciam i LLIURE DISPOSICIO
Amanida d’enciam i olives llombarda bolets blat de moro
Fruita de temporada logurt ECO Fruita de temporada Fruita de temporada

13 Paella de verdures

Truita a la francesa
amb Amanida d'enciamii blat
de moro
logurt ECO

14

Llenties estofades amb hortalisses

Pollastre al forn a les fines herbes

iamanida d'enciamii olives
Fruita de temporada

15 Bledes amb patata

saltejades amb allet
Cuscls amb verduretes i
cigrons
Fruita de temporada

16

Focaccia amb verdures,
formatge i olives
Pitde pollastre arrebossat amb
Salsa rosa casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

17
Pésols amb patates bullides
Gall dindi amb salsa de curri i
poma
Fruita de temporada

20 cigrons estofats

Truita d'espinacs
Amanida d’enciami col
llombarda
Fruita de temporada

21 crema de pastanaga

Filet de galld’indiala
planxa
Amanida d'enciamii olives
Fruita de temporada

22 Escudella barrejada (s/

mongetes)
Pollastre al forn amb prunes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Arros integral amb
verduretes i pésols
Truita a la francesa amb

23

Amanidad'enciamii
germinats
Crema de xocolata

24
Sopa de brou vegetal amb

estrelletes
Daus de gall dindi a I'orenga
Fruita de temporada

27 Trinxat de la Cerdanya
Pit de gall d’indi a la planxa
i Amanida d'enciamii blat de
moro
Fruita de temporada

AN = = 0/ )

28
Crema de cigrons i porro
Fideus ala cassola amb
verdures
Fruita de temporada

29
Espaguetis a la napolitana amb

formatge ratllat
Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

—TN

30
Llenties estofades amb

hortalisses
Ous gratinats amb tomdquet
Fruita de temporada

MRS AL i e\ ) E—
X 0/ /N NN AN\ SC Y= (///

31 APAT DE CASTANYADA
Crema de moniato, pastanaga i

ceba
Pollastre amb salsa de poma
Patates fregides casolanes
Pa de pessic

)\
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ESCOLA OCATA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJouUsS DIVENDRES
1 . 2 Espirals integrals al pesto /‘ai 3
Patates Guisades I dalfabrega
Pésols amb patates
Nuggetscasclans depallaskie Filet de llug al forn amb salsa Gall dindi estofat
Setembre Setembre Amanida d'enciam i olives d’olivada i amanida d'enciam i .
Fruita de temporada germinats I € TR eraet
logurt ECO
=t =
1Y 8 Minestra de verdures 9 Puré de verdures 10

6
Bulgur saltejat amb verduretes
Truita de porro i xampinyons
amb orenga

8igrons estofats amb espinacs
Bacalla amb salsa verda
Amanida d'enciamii col

fresques
Daus de porc guisat amb
bolets

Lasanya de llenties
amb amanida d'enciam i
blat de moro

LLIURE DISPOSICIO

Truita a la francesa
amb Amanida d'enciamii blat
de moro
logurt ECO

Patates Guisades
Pollastre al forn a les fines herbes
iamanida d'enciamii olives
Fruita de temporada

saltejades amb allet
Cuscls amb verduretes i
cigrons
Fruita de temporada

formatge i olives
Peix blanc arrebossat amb Salsa
rosa casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Amanida d’enciam i olives llombarda o g ‘
i | t ECO Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada ogur 1
E =
13 Paella de verdures 14 15 Bledes amb patata 16 Focaccia amb verdures, N7

Pésols amb patates bullides
Gall dindi amb salsa de curri i
poma
Fruita de temporada

20 cigrons estofats

Truita d'espinacs
Amanida d’enciami col
llombarda
Fruita de temporada

2]
Crema de pastanaga

Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciamiiolives
Fruita de temporada

22 Escudella barrejada (s/

mongetes)
Pollastre al forn amb prunes
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Arros integral amb
verduretes i pésols
Rap al forn amb Salsa de
mostassa amb Amanida
d'enciam i germinats
Crema de xocolata

23

24
Sopa de brou vegetal amb

estrelletes
Daus de gall dindi a I'orenga
Fruita de temporada

27 Trinxat de la Cerdanya
Bacalld al forn amb salsa
olivada verda
i Amanida d'enciami blat de
moro

—

28
Crema de cigrons i porro
Fideus ala cassola amb
verdures
Fruita de temporada

29
Espaguetis a la napolitana amb

formatge ratllat
Salsitxes de porc al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Fruita de temporada
72 S\ ﬁ (o,

—TN

30
Patates Guisades

Ous gratinats amb tomaquet
Fruita de temporada

31 APAT DE CASTANYADA
Crema de moniato, pastanaga i

ceba
Pollastre amb salsa de poma
Patates fregides casolanes
Pa de pessic

R LS RS CRp i s oL Ny
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ESCOLA OCATA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 Espirals integrals al pesto /‘ai 3
Patates Guisades (s/ceba) dalfabrega Pésols amb patates
Nuggets casolans de pollastre Filet de llug al forn amb salsa Pitde gall d’indi a la planxa
Setembre Setembre

(s/gis/ou) Amanida
d'enciamiiolives
Fruita de temporada

d’olivada i amanida d’'enciami
germinats
logurt natural ECO

Enciams variats amanits

Fruita de temporada

Patates Guisades (S/ceba)
Truita de porro i xampinyons
amb orenga
Amanida d’'enciam i olives
Fruita de temporada

7 ; =
Espinacs amb patata
Bacalla amb salsa verda
Amanida d'enciamii col
llombarda

logurt natural ECO

S 8Mongeta tendra amb patata

Filet de carn magra de porc
Xampinyons saltats amb all
julivert
Fruita de temporada

9 Puré de patata
Pit de gall d’indi a la planxa
amb Amanida d’Enciami
blat de moro
Fruita de temporada

10

LLIURE DISPOSICIO

13 Arrés amb salsa tomaquet
Truita ala francesa
amb Amanida d'enciamii blat
de moro
logurt natural ECO

14
Patates Guisades
Pollastre al forn a les fines herbes
iamanida d'enciamii olives
Fruita de temporada

15 Bledes amb patata

saltejades amb allet
Truita a la francesa amb
enciams variats
Fruita de temporada

16

Focaccia amb verdures,
formatge i olives
Peix blanc arrebossat amb Salsa
rosa casolana (S/gluten, s/ ou)
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

——

NI 17

Patata bullida amb oli d'oliva
Gall dindi amb salsa de curri i

poma
Fruita de temporada

2Gpatates guisades (S/Ceba)
Truita d'espinacs
Amanida d'enciamii col
llombarda
Fruita de temporada

21
Puré de patata

Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciamiiolives
Fruita de temporada

22 Escudella barrejada

Pollastre al forn
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

23
Arrds amb salsa de tomaquet
Rap a la planxa Amanida
d'enciam i germinats
logurt natural ECO

24

Sopa de brou vegetal amb

estrelletes

Pitde gall d’indi a la planxa

Fruita de temporada

27 Trinxat de la Cerdanya
Bacalld al forn amb salsa
olivada verda
i Amanida d'enciami blat de
moro

—

28 Fideus a la cassola amb
verdures
Pit de gall d’indi a la planxa
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

29
Espaguetis a la napolitana amb

formatge ratllat
Llom de porc a la planxa
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Fruita de temporada
72 S\ ﬁ (o,
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30
Patates Guisades

Ous gratinats amb tomaquet
Fruita de temporada
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31 APAT DE CASTANYADA

Crema de carbassé i patata

Pollastre al forn

Patates fregides casolanes

logurt natural ECO
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SI DINES...

PRIMERS PLATS*
Verdures (sense patata) o amanida completa Arres**, pasta*®®, llegums o patata
Llegums, pasta, patata, verdures (sense patata) o
Arris 8

amanida completa

Llegums Arrbs, pasta, pararal, verdures (sense patata) o
amanida completa

patata Arros, pasta, llegums, verdures (sense patata) o
amanida completa

Pasta

Arrds, llegums, patata, verdures (sense patata) o
amanida completa

SEGONS PLATS

Carn blanca Peix, marisc, ou, llegums o altres proteines
(pollastre o gall dindi)

d'origen vegetal
Carn vermella

(porc o vedella)

Peix, marisc, ou, llegums o altres proteines
d'erigen vegetal

: - Carn, ou, llegums o altres proteines d’origen
Peix o marisc

vegetal

Ou Carn, peix, marisc, llegums o altres proteines

d'origen vegetal

Llegums o altres proteines d'origen vegetal

{seitan) Carn, peix, marisc o ou
GUARNICIONS
Crues Cuites
‘ (amanida) (Ex.: verdures o hortalisses al forn o en salsa)
Cuites Crues
(Ex.: verdures o hortalisses al forn o en salsa) [amanida)

@ www.fundesplai.org

i
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecclégica
Verdura fresca (primers plata)
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CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENTS
: o¥
! ) 2D

- -
a mes a mes

ece
Armds Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Ofi dcliva
Pasta Mensualment peix frese de mercat enlre d'altres Sal mdada
Pa blane integral tots als dies Fruita de temporada
Ceresals

Paix blaw: Sardina, Salmé,

Werdura fresca {primers plats) Palometa, Seité enire daltres

Carne blanques d'origen catala
Vedela de Girona
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