dilluns 4 * dimarts 5 _

Arros blanc amb gambes
Crema de moniato i porro
Truita de patata i ceba amb
Llenties estofades

amanida
Fruita de temporada < -
Lactic
dilluns 11 dimarts 12

Cous cous integral amb verdures
Sopa de brou 9

. Hamburguesa de vedella
Ous al plat amb sofregit ]
amb amanida
Fruita de temporada i
Fruita de temporada

dimarts 19

Arros intergral amb pastanaga

dilluns 18

Sopa de verdures *

Lasanya de llenties i alls tendres

amb amanida Estofat de vedella amb bolets

Lactic Fruita de temporada

dilluns 25 dimarts 26

Espai Migdia
ESCOLA OCATA

Menu Basal

dimecres 6
Escudella de
carn d'olla, cigrons i
mandonguilles
Fruita de temporada
dimecres 13
Patata amb broquil
Aletes pollastre
adobades amb amanida

Fruita de temporada

dimecres 20

Mongeta verda i patata

Mandonguilles provencals

Fruita de temporada

dimecres 27

dnam_c

Llcure on nrriiI

divendres 1

divendres 8
Focaccia amb verdur(e(;(

dijous 7

Trinxat de col i patata

Cap de llom arrebossat amb Bacalla al forn amb salsa

amanida verda i amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada

divendres 15 *

Vichyssoise

dijous 14 QV
Arros integral amb tomaquet

Peix fresc arrebossat al forn Estofat de cigrons

amb salsa i amanida .
Fruita de temporada
Lactic

dijous 21 divendres 22 ..

Crema de verdures Fusilli amb salsa de pastanaga,

Coca de verdures amb pollastre tomaquet i formatge en pols

i amanida Truita de tonyina amb amanida

Postre especial Fruita de temporda

dijous 28 divendres 29
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st dinem....- podem sopar...
Coordinadora del servei: A -
644 22 89 86 (Monica .
( ) ~ Llegums o fecules Verdures cuites
Atencié de 92 9:30 h 2 hortalisses crues

AL

(per tiquet esporadic o avis de no
assistencia contacteu abans de les

9:30h) Verdures Fecules

Administracié Dinamic < QOus Carns o peix
(inscripcions, cobraments, etc.) < C 0 -
93 357 35 19 /651 181 244 arns Us 0 petx
(Monica / de 9 a 16h) Peix Carns o ous
jad iudinamic.or . . .
e g Fruita Lactics o fruita
A Lactics Fruita
MR

( iadin d TQ @ www.viudinamic.org
ot

Men(s supervisats per cuines_dinamic / Viu_dinamic

Anna Burgués, Dietista-nutricionista

col-legiada amb numero CAT/660,

Verdures de temporada (tot el curs): Bledes,all, ceba, espinacs, enciams, porro, nap,raves, remolatxa i pastanaga.
Verdures de temporada (Fred): Alls tendres,api, col, broquil, carbassa, coliflor, faves,romanesco.
Verdures de temporada (calor): Carbasso,Alberginia, Mongeta tendra, cogombre,pebrot vermell, pebrot verd, tomaquet.
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Tenim a la disposici6dels consumidors/es i de l'autoritat sanitaria el llistat dels al-lérgens dels plats

d'aquest ment mensual. En cas necessari recordeu informar i omplir el document de sol-licitud

d’al-lérgies i intolerancies (el podeu sol-licitar a menjadors@viudinamic.org).



