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1. 1.0 1LY % formatgeiolives
D ui‘ S ui‘ MB Rui‘ ‘% -+ T Bacalla al forn

amb salsa verda

% divendres 1

dilluns 4 dimarts 5 dimecres 6t dijous 7 divendres 8

Vichyssoise Cous cous amb verdures

Truita de patata Hamburguesa de vedella

FESTIU

i ceba amb amanida amb amanida

dilluns 11 dimarts 12 dimecres 13 dijous 14 divendres 15

Arroés amb bolets i carabassa WF usilli amb salsa de pastanaga

Pollastre amb prunes tomagquet i formatge en pols

Truita de tonyina amb amanida

Crema de carbassa illegum

Mongeta verda i patata

Cigrons estofats

Pizza de xampinyons Mandonguilles provencals

Ous al plat amb sofregit
cebaiformatges amb amanida

dilluns 18 . dimarts 19 dimecres 20

Arros a la Milanesa
Aletes de pollastre adobades

amb patates i moniatos rostits




689 341 864 (Monica)
Atencié de9a 9:30 h
(per tiquet esporadic o avis de no
assisténcia contacteu abans de les 9:30h)

(inscripcions, cobraments, etc.)
93 357 35 19 /651 181 244
(Monica / de 9 a 16h)
menjadors@viudinamic.org

Recomanacions pels sopars

Si dinem
Llegums

Cereals o fécules
Verdures

Carn

Ou

Peix

Fruita

Lactis

Els canelons sén un dels plats tradicionals de la cuina catalana i un auténtic ritual

durant aquestes festes. Normalment, sén elaborats amb carn, perd, actualment, en

trobem de diferents tipus per sorprendre i satisfer tots els paladars.

Es un plat molt complet i agrada a tothom. Existeixen tantes receptes com families.

La beixamel es fa servir a Catalunya per als canelons, entre altres plats de pasta com

la lasanya, i per preparar altres plats gratinats, com el gratinat de coliflor bullida, o

altres.

Bon profit!!

Dia proteina vegetal

Peix fresc de temporada: segons mercat, disponibilitat i viabilitat a fi
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d’oferir la millor opcié possible per als vostres fills i filles

Podem sopar

Verdures i hortalisses cuites/crues, cereals
Llegums, verdures | hortalisses

Cereals, fécules, verdures

Ou o peix o llegums

Carn o peix o llegums

Carn o ou o llegums

Fruita o lactis

Fruita

cuines_dinamic / Viu_dinamic

Tenim a la disposici6odels consumidors/es i de l'autoritat sanitaria el llistat dels al-lérgens

dels plats d'aquest ment mensual. En cas necessari recordeu informar i omplir el document de

sol-licitud d'al-lérgies i intolerancies (el podeu sol-licitar a menjadors@viudinamic.org).


https://ca.wikipedia.org/wiki/Canelons
https://ca.wikipedia.org/wiki/Lasanya
https://ca.wikipedia.org/wiki/Gratinat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Coliflor

