
Verdures de
temporada

Macarrons integrals
amb salsa napolitana
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BONES FESTES!!
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Focaccia amb verdures,

formatge i olives

Bacallà al forn 

amb salsa verda

Fruita de temporada

Vichyssoise

Truita de patata

i ceba amb amanida

Fruita de temporada

FESTIU FESTIUFESTA
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Cous cous amb verdures

Hamburguesa de vedella

amb amanida

Fruita de temporada

Cigrons estofats

Ous al plat amb sofregit

Làctic

Mongeta verda i patata

Mandonguilles provençals

Fruita de temporada

Crema de carbassa  i llegum

Pizza de xampinyons

ceba i formatges amb amanida

Fruita de temporada

Arròs amb bolets i carabassa

Pollastre amb prunes

Fruita de temporada

Sopa de Nadal

Canelons 

Postre especial

Arròs a la Milanesa

Aletes de pollastre adobades 

amb patates i moniatos rostits

Fruita de temporada

Patates rostides amb portobello

Llenties estofades amb ou bullit

Fruita de temporada

Fusilli amb salsa de pastanaga  

tomàquet i formatge en pols

Truita de tonyina amb amanida

Fruita de temporada

holidays
H A P P Y
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Coordinadora del servei:
689 341 864 (Mònica) 
Atenció de 9 a 9:30 h 

(per tiquet esporàdic o avís de no
assistència contacteu abans de les 9:30h)

Administració Dinàmic
 (inscripcions, cobraments, etc.) 

 93 357 35 19 /651 181 244 
(Mònica / de 9 a 16h)

 menjadors@viudinamic.org

Especificacions Menús

www.viudinamic.org

cuines_dinamic / Viu_dinamic

Dia   p ro te ina  vegeta l

**

Pe ix  f resc  de  temporada:  segons  mercat ,  d i spon ib i l i ta t  i  v iab i l i ta t  a  f i

 d ’o fe r i r  la  m i l lo r  opc ió  poss ib le  per  a l s  vos t res  f i l l s  i  f i l l e s

E ls  canelons  són  un  de l s  p la t s  t rad ic iona l s  de  la  cu ina  cata lana  i  un  autènt ic  r i tua l

du rant  aques tes  fes tes .  Norma lment ,  són  e laborats  amb carn ,  però ,  actua lment ,  en

t robem de  d i fe rents  t ipus  per  so rp rendre  i  sa t i s fe r  to t s  e l s  pa ladars .

És  un  p la t  mo l t  complet  i  agrada a  to thom.  Ex i s te i xen  tantes  receptes  com famí l ies .

La beixamel  es  fa  se rv i r  a  Cata lunya  per  a l s  cane lons ,  en t re  a l t res  p la t s  de  pas ta  com

la  lasanya ,  i  pe r  p reparar  a l t res  p la t s  g rat inats ,  com e l  g rat inat  de  co l i f lo r  bu l l ida ,  o

a l t res .  

Bon  p rof i t ! !

https://ca.wikipedia.org/wiki/Canelons
https://ca.wikipedia.org/wiki/Lasanya
https://ca.wikipedia.org/wiki/Gratinat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Coliflor

