Espai Migdia

arfalle de salsa de xampinyons
Pastis de peix amb hummus

Fruita de temporada

Estofat de llenties amb arros
Truita de xampinyons i porro
amb amanida

Fruita de temporada

Carabassa amb patata
Pastis de mill amb amanida

Fruita de temporada

Crema de moniato i porro
Cigrons estofats

Fruita de temporada

Patates rostides amb portobello

Llenties estofades amb ou bullit

Fruita de temporada

Crema de carabassaiceba

Estofat de pollastre
amb salsa de verdures

Fruita de temporada

Crema pastanaga
Lassanya de llenties
amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de col i patata
Cap de llom
arrebossat i amanida

Fruita de temporada
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rema de brocoli amb llentia cora

Coca de recapte amb tonyina i

amanida

Lactic

Macarrons integrals amb
salsa pesto rosso

Pollastre amb poma al curri

Lactic

Arros integral tres delicies

(pastanaga, oliva verda, tonyina)

Ous bullits amb salsa

Fruita de temporada

Arros amb gambes
Truita d'emmental
iceba amb amanida

Lactic

Arros amb bolets i carabassa
Pollastre amb prunes

Fruita de temporada

Escudella i
carn d'olla (mandonguilles)
amb cigrons

Fruita de temporada

Arros integral amb
nap i pastanaga
*Peix fresc al forn amb salsa rosa
amanida

Fruita de temporada

Espagueti a la napolitana
isalsitxes amb amanida

Lactic

Escudellai
carnd'ollade
mandonguilles

Fruita de temporada

usilli amb salsa de pastanaga,
tomaquet i formatge en pols
Truita de tonyina amb amanida

Fruita de temporada

Arros ala Milanesa
Aletes de pollastre adobades
amb puré de patata

Fruita de temporada

Bulgur saltejat amb verdures

Estofat de cigrons

Fruita de temporada

Pésols amb patata
Rap a la Marinera
(amb musclos)

Fruita de temporada
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Coordinadora del servei:
689 341 864 (Monica)

Atencié de 9a 9:30 h
(per tiquet esporadic o avis de no
assistencia contacteu abans de les 9:30h) .

Administracié Dinamic
(inscripcions, cobraments, etc.)
93 357 35 19 /651 181 244
(Monica / de 9 a 16h)
menjadors@viudinamic.org
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