
FESTA

d i l l u n s  2

Carbassa amb patata

Estofat de pollastre

amb salsa de ceba i xampinyons

Fruita de temporada

Crema de moniato i porro

Cigrons estofats

Fruita de temporada

Crema de pèsols

Truita de patata i ceba amb amanida

Fruita de temporada

Arrós integral tres delícies

(pastanaga, oliva verda, tonyina)

Ous bullits amb salsa i amanida
 

Fruita de temporada

 

Cous cous amb verdures

Hamburguesa de vedella 

amb amanida

Fruita de temporada

Crema de carbassa i ceba amb

llentia coral

Pastís de mill amb bolognesa

Fruita de temporada

Crema pastanaga

Lassanya de llenties 

amb amanida

Làctic

Arròs integral amb 

nap i pastanaga

Lluç fresc al forn amb 

 Fruita de temporada

d i m e c r e s  1 1

d i m a r t s   1 7

d i m a r t s   3 1

Cigrons estofats

Ous al plat amb sofregit

Fruita de temporada

Macarrons integrals

 amb salsa pesto rosso

Aletes pollastre adobades

Làctic

Vichyssoise

Trinxat de col i patata

Cap de llom en salsa i amanida

Fruita de temporada

Mongeta verda i patata

Mandonguilles provençals

Fruita de temporada

Arròs amb gambes

Truita d'emmental i ceba 

amb amanida

Làctic

Sopa de verdures

Lasanya de llenties amb amanida

Fruita de temporada

Arròs amb tomàquet

Bacallà al forn amb hummous

Làctic

Bulgur saltejat amb verdures

Estofat de cigrons

Fruita de temporada

Guisat de llenties

Focaccia amb verdures,

formatge i olives

Rap a la Marinera (amb musclos)

Fruita de temporada

Patata i bròquil

 Pollastre amb poma al curri

Fruita de temporada

d i l l u n s  9

d i m a r t s  3

d i m a r t s   1 0

d i m e c r e s  4  d i j o u s  5

d i j o u s  1 2

d i v e n d r e s  6

d i v e n d r e s  1 3

Truita de xampinyons i porro

amb amanida

Fruita de temporada

Estofat de llenties amb arrós

d i l l u n s  1 6 d i m e c r e s  1 8 d i j o u s  1 9 d i v e n d r e s  2 0

d i l l u n s  2 3 d i m a r t s   2 4 d i m e c r e s  2 5 d i j o u s  2 6 d i v e n d r e s  2 7

d i l l u n s  3 0

Escudella  i carn d'olla de 

Mandonguilles

Fruita de temporada

FESTA FESTA



Coordinadora del servei:
689 341 864  (Mònica) 
Atenció de 9 a 9:30 h 

(per tiquet esporàdic o avís de no
assistència contacteu abans de les 9:30h)

Administració Dinàmic
 (inscripcions, cobraments, etc.) 

 93 357 35 19 /651 181 244 
(Mònica / de 9 a 16h)

 menjadors@viudinamic.org
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Especificacions Menús:

www.viudinamic.org

cuines_dinamic / Viu_dinamic

Dia   p ro te ina  vegeta l

** Pe ix  f resc  de  temporada:  segons  mercat ,  d i spon ib i l i ta t  i  v iab i l i ta t  a  f i

 d ’o fe r i r  la  m i l lo r  opc ió  poss ib le  per  a l s  vos t res  f i l l s  i  f i l l e s

Bu lgur  és  un  a l iment  e laborat  fe t  de  d i ve r ses  espèc ies  de  b la t .  És  t íp ic  de  la  

gas t ronomia  d 'Or ient  M i t jà

 Les  a le tes  de  po l las t re  adobades  s ’acompanyen   amb puré  de  patata


