Espai Migdia — Escola OCATA dham
MenU BASAL SETEMBRE 2023

Educacié per la vida

VACANCES

11

FESTIU

18
Patata i carbasso rostits
Truita de pebrotverd i
ceba tendra amb amanida

Fruita de temporada

25
Patata i carbassa
Ous al plat amb sofregit i
amanida
Lactic

pastanaga.

VACANCES

12
Mongeta verda i patata
Estofat de gall d'indi
(amb salsa de cebai
xampinyons)
Fruita de temporada

19
Crema de verdures

Estofat de llenties amb
allets

Fruita de temporada

26

Sopa de verdures amb
pistons

Estofat de vedella amb
bolets

Fruita de temporada

6

Amanida de patata,
verdures i olives

Aletes pollastre adobades
amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada

13

7

Crema de carbasso i porro
amb coral
Pastis de mill amb
bolonyesa de vedella amb
amanida
Fruita de temporada

14

Espagueti a la napolitana Arrds integral tres delicies

Saltxitxes amb amanida

Fruita de temporada

20
Farfalle amb salsa
verdures i tomaquet
Llug en escabetx suau
amb amanida
Lactic

27

Cous Cous amb pebroti
carbassé

Estofat de cigrons

Fruita de temporada

Verdures de temporada (tot el curs): Bledes, all, ceba, espinacs, enciams, porro, nap, raves, remolatxa i

(pastanaga, oliva verda,
tonyina)
Truita d'emmental amb
alls tendres i amanida
Lactic
21
Pésols saltats amb ou dur
Hamburguesa de

vedella amb amanida

Fruita de temporada

28

Arros amb tomaquet
Peix fresc al forn amb
hummus

Fruita de temporada

8

Macarrons amb salsa
pesto
Cua de rap amb sofregiti
hummus

Lactic
15

Amanida de llenties i
verdures
Bacalla al forn
(amb salsa verda i amanida)
Fruita de temporada

* 22 TARDOR *

Amanida d'arros, cirerol
i blat de moro
Pit pollastre al curri
amb amanida
Fruita de temporada

29

Crema de patata i bolets

Pizza de pollastre, cebaii
olives amb amanida

Fruita de temporada

A

Verdures de temporada (Fred): Alls tendres, api, col, broquil, carbassa, coliflor, faves, romanesco.
Verdures de temporada (calor): Carbassé, Alberginia, Mongeta tendra, cogombre, pebrot vermell, pebrot
verd, tomaquet.

Peix fresc de temporada: No especifiquem el peix en concret per qué I'escollim segons mercat,
disponibilitat i viabilitat a fi d’oferir la millor opcié possible per als vostres fills i filles.

col, broquil, coliflor, carxofa, espinacs, bledes.
L*Amanida amb ingredient a escollir: Es servira en format
auto-servei escollin c.:e /a {s ingredients que vol que
contingui 'amanida q enjara. A escollir entre: Enciam
roure, tomaquet, ceba, coj t gombre, pastanaga, pebrot,
espinacs, pasta, pasta, tonyina.
El peix fresc depén del setmanal en queé el servim.
Les llenties amb verd enen ceba, pebrot vermell i
pastanaga
Els estofats i gulslats o
pebre dolg i llorer.
Les hamburgueses de llegum son fetes a la propia cuina de

Verdures ecologiques de rmporada: pastanaga, porro, ceba,

pastanaga, tomaquet, pebre,

I I I'escola amb ingredients frescos.
st .. 4’ ™ SOQAr... L’acompanyament d’amanides depen dela temporada pero
cions, rebuts o devolucions): Uer - c_t:(tes sempre amb una base d’enciam de roure. ¢ &
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