
ACTIVITATS EXTRAESCOLAR CURS 2022-2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ESPAI
MIGDIA

Tennis 13-14h
(3r-6è)

Club de Tennis
Masnou

Ioga
(Infantil)

Emily Deniau

Guitarra
(Primària)
Dinàmic

Circ 12.30h
(P4-P5)
Dinàmic

Teatre 12:30-13:30h
(Primària)

+Que Teatre

Escacs 12.30-13.30h
(Primària)
Dinàmic

Circ
(2n-6è)

Dinàmic

Ioga
(Primària)

Emily Deniau

ESPAI
TARDA

*Futbol
17-18.30
(Primària)
Dinàmic

Robòtica 17-18.30h
(2n-6è)
Labclub

Skate 17-18.30
(Primària)

Maresme Waves

*Judo 17-18.00h (Primària)
Dinàmic

*Patinatge 17-18:30h
(P5/Primària)

Dinàmic

*Juguem amb la
música 17-18.30

(Infantil)
Dinàmic

*Judo 17-18h
(Primària)
Dinàmic

*Iniciació Balls
(Infantil)
Dinàmic

*Multisport 17-18.30h
Primària
Dinàmic

*La Capsa dels Jocs
(Infantil i Primària)
Dinàmic +Lleureka

Tallers mensuals: La cuina
d’en Quimo

Dinàmic
*Iniciació esportiva

(infantil)
Dinàmic

https://drive.google.com/drive/my-drive
mailto:mesqteatre@gmail.com
mailto:mesqteatre@gmail.com
https://drive.google.com/drive/my-drive


PRESENTACIÓ ACTIVITATS I INSCRIPCIÓ

ACTIVITATS GESTIONADES PER DINÀMIC: Clicant en aquest enllaç trobareu una explicació més detallada de totes les activitats que proposa Dinàmic.
https://viudinamic.files.wordpress.com/2022/08/info-extraescolars-dinacc80mic-escola-ocata-2022-23-v5.pdf
La inscripció es fa per TPV ESCOLA

TENNIS: CLUB TENNIS EL MASNOU
El club de tennis de Masnou té molt anys d’experiència. Podeu fer una ullada a la seva web: https://tennismasnou.com/ca/home/
Mireu bé el seu el sistema de quotes a la graella més a baix perquè funcionen una mica diferent.
La inscripció es fa enviant un correu amb les dades de l'infant a l'adreça i especificant que sou alumnes de l’escola Ocata :
comunicació@racket-sports.com

+QUE TEATRE: durant aquesta activitat les nenes i els nens realitzen exercicis teatrals, sessions de veu, cos, jocs, tallers, etc. Aquests no només ajuden a
l'infant a conèixer el món del teatre sinó també a coneixes ell mateix. El teatre és una eina educativa molt important, ajuda al nen/a a comunicar-se en el sentit
més ampli de la paraula, i no parlem només de la comunicació amb el públic, sinó també amb els companys i professors. D'altra banda, l'ensenya a ser més
responsable amb la seva feina i a treballar en equip per a un objectiu comú.

La inscripció es fa enviant un correu amb les dades de l'infant a l'adreça: mesqteatre@gmail.com

LLEUREKA. LA CAPSA DELS JOCS: aquesta nova extraescolar consisteix en un espai de joc. A cada sessió es crearà l’ambient adequat perquè els infants
puguin, lliurement, jugar i relacionar-se a través de la presentació de diferents jocs. Aquesta presentació inicial del joc la pot fer l’educador/a o els mateixos infants
a través de la lectura i comprensió de les instruccions del joc o explicant de forma oral jocs que coneguin els altres infants. L’educador anirà enriquint la sessió
introduint nous jocs o modificants les situacions. També es respectarà les preferències de jocs de cada infant a través de l’observació i evolució de l’infant, i
s’afavorirà una resolució constructiva dels conflictes. Abans d’acabar cada sessió es facilitarà un espai d’expressió i comunicació per avaluar la sessió de joc i com
cada infant s’ha sentit i trobat amb el jocs i la resta de  persones.

https://viudinamic.files.wordpress.com/2022/08/info-extraescolars-dinacc80mic-escola-ocata-2022-23-v5.pdf
https://tennismasnou.com/ca/home/
mailto:mesqteatre@gmail.com


La inscripció es fa a través de Dinàmic

SKATE AMB MARESME WAVES: des del club MARESME WAVES presentem els esports extrems d’SKATE i SURFSKATE, com activitat extraescolar.
Esports que potencien un marc molt ampli de necessitats esportives en els quals es desenvolupen coordinació, agilitat i equilibri a més de qualitats mentals com
és l’esportivitat, capacitat d’esforç, motivació, constància i superació. Som apassionats dels esports extrems. Comptem amb un personal especialitzat en cada
modalitat i experiència en la gestió de models d’oci i lleure per a nens i nenes, així com experts en tècniques d’aprenentatge. El nostre estil d’ensenyança està
basat en la combinació del model dirigit i l’experimental i el complementem amb l’aprenentatge entre iguals.

La inscripció es fa omplint el següent full d’inscripció. INSCRIPCIÓ

ROBÒTICA AMB LABCLUB: LABCLUB va ser creat el 2014 per dos científics, un biòleg i una biotecnòloga, amb una llarga trajectòria en el món de la recerca.
Durant aquesta activitat les nenes i els nens treballen tot el llenguatge de programació amb diferents propostes. Si voleu saber més sobre aquesta activitat podeu
entrar a la seva web https://labclub.org/educacio-primaria/

La inscripció es fa enviant correu a : federica@labclub.org

IOGA AMB EMILY DENIAU: La Emily porta des de ben petita envoltada pel món del ioga, una passió contagiada per la seva mare, professora de ioga des
de fa més de 40 anys. També és professora d'Alimentació Natural i Energètica, una altra passió que vol transmetre a través de les classes. Les seves classes de
Ioga Infantil busquen ajudar els nens a ser més conscients del seu cos,ment i emocions, a creure en si mateixos, a confiar en els altres i a veure la màgia de la
vida. Paral·lelament afegeix a les seves classes diferents formes d'expressió ,com ara la introducció a una alimentació sana i sostenible, la dansa i els contes. Si
voleu saber més sobre com treballa una sessió la Emily podeu fer una ullada al seu dossier de presentació. DOSSIER EMILY

La inscripció es fa enviant correu a : emiliedeniau@hotmail.com

TALLER MENSUAL: LA CUINA D’EN QUIMO.
Un cop al mes en Quimo, el nostre fantàstic cuiner de l’escola Ocata, fara un taller adresat a nens i famílies .Des de Dinàmic ens faran arribar la proposta
trimestral i us podreu apuntar via TPV.

ACTIVITATS MIGDIA
ACTIVITAT CURS PREU ESPAI

Circ P5-1r 21,50 € Aula Psico

https://drive.google.com/open?id=1L7GH1TXyw8xtp2JK9YJlzHO2hD-aIN-X
https://labclub.org/educacio-primaria/
https://drive.google.com/open?id=1qx8Jw7qJu4GFEUqFJDLRlyoNVRylNweO
mailto:emiliedeniau@hotmail.com


Circ 2n- 6è 21,50 Aula Psico

Escacs Primària 21,50 € Aula

Guitarra Primària 21,50 € Aula

Teatre Primària 28 € Aula

Tennis 3r-6è 4 alumnes  quota 45
euro al mes
5 alumnes quota 40
euros al mes
6 alumnes quota 36
euros al mes
7 alumnes quota de 31
euros al mes
a partir de 8 alumnes
quota 27.50 euros al
mes

Club Tennis Masnou

Ioga Infantil i Primària 25 € Aula/ Psico

ACTIVITATS TARDA
ACTIVITAT CURS PREU ESPAI

Multisports Primària 23,50 € Pista

Futbol Primària 23.50 € Pista

Iniciació Balls Infantil 23.50 € Aula

Judo Primària 29,50 € Psico

Robòtica 2n- 6è 36 € Aula amb projector, ordinadors i wifi

Skate Tot primària 30 € Pista

Lleureka
La capsa dels jocs

P3-P4-P5
1r-2n   3r-4t    5è-6è

23,50 € Aula



Juguem amb la música Infantil 23,50 Aula

Iniciació esportiva Infantil 23,50 Pista

Patinatge P5/Primària 23,50 Pista


