
ESCOLA OCATA 

SUGGERIMENTS PER AL LLIBRE D’ARTISTA 
 

 

MAPA SONOR 
QUEDA’T ASSEGUT EN UN LLOC DURANT UNA HORA. ANOTA 
TOTS ELS SONS QUE SENTIS I LES HORES EN QUÈ ELS HAS 
SENTIT. EN UN MAPA, MARCA APROXIMADAMENT D’ON VÉNEN 
ELS SONS RESPECTE DE LA TEVA POSICIÓ. 
 

 

*NOTA: 

- POTS DIBUIXAR EL MAPA A LA TEVA MANERA, 

DIBUIXAR-TE A TU I ENTRELLAÇAR-TE AMB TOTS ELS 

SONS QUE SENTS. 
 

 

 
 


