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UN BON REFUGI
Vols trobar un lloc segur, relaxat, tranquil, únic? fes aquesta meditació i aquí descobriràs que dins teu hi ha un lloc meravellós per descobrir, on sempre seràs tu mateix, on no cal patir per res.
T’animes a visitar-ho?

Si trobes que algun germà o amic, o familiar que ho necessita més que tu, ensenya-li a relaxar-se, és un bon regal.

https://youtu.be/wiyhRwMPpP4
[image: ]

image1.tif




image1.png
£ YouTube

5:33 Un lloc segur




