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EHHH, AIXECA LA MORAL!
En ocasions està més trist o abatut, et conectes més amb tot allò més negatiu dels teus pensament. Per reconduir-ho et recomanem aquesta càpsula de tranquil.litat. Conecta amb la teva part més alegre, la que et dóna energia i et conecta amb els altres des del cor.
Si trobes que algú de la teva família requereix d’aquesta càpsula, anima’l a que faci l’activitat amb tu.


https://youtu.be/BuqY07KpY3A[image: ]
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3:31 Aixecant la moral
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