
ORIENTACIONS (DE L’ESCOLA) PER CICLE MITJÀ 

 

Activitats de l’àmbit lingüístic CATALÀ/CASTELLÀ 

● Lectura diària. 

● Descripció de la meva habitació. 

● Quaderns d’ortografia. 

● Escriure, dibuixar i fer una recepta de cuina. 

● Fer el resum d’una pel·lícula.  

● Jocs de taula. 

● M’endevines? Web amb un gran recull d’endevinalles per infants d’Infantil i Primària. 

● Entrena’t a llegir En aquesta pàgina trobaràs una sèrie d’activitats que et seran útils per millorar la teva lectura. Aprendràs 

a llegir més de pressa  i comprendràs millor el que llegeixes. Les activitats estan repartides en tres nivells: Comença a córrer, 

mig fons i marató. 

● Lectura eficaç En aquesta web descobriràs un gran recull d’exercicis per millorar la lectura. Aquests exercicis són molt útils 

per treballar la percepció visual i la comprensió mental del que s’ha llegit. 

● Aventura’t amb l’ortografia Una pàgina web que conté un recull d’activitats per practicar l’ortografia. Hi ha tres nivells de 

dificultat. 

● Contes bojos Una pàgina web que conté diferents plantilles per elaborar contes molt esbojarrats. Per començar cal omplir 

unes paraules en un formulari. Les paraules que es posin serviran per formar el conte. Quan estigui complet es pot llegir i 

imprimir. Es creen contes molt i molt divertits. Prova-ho 😉 

● El petit príncep. Audioconte Descobreix el conte “El Petit Príncep” d’Antoine de Saint-Exupéry, recitat en català. També el 

pots escoltar en castellà. 

 

 

 

 

 

http://www.edu365.com/primaria/catala/endevinalles/portada.htm
http://www.edu365.cat/primaria/catala/entrena/index.html
http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/
http://www.edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html
https://win.memcat.org/infantil/contesb/index.html
https://win.memcat.org/infantil/contesb/index.html
https://win.memcat.org/infantil/contesb/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=8mLNlwZM4iE
https://www.youtube.com/watch?v=8mLNlwZM4iE
https://www.youtube.com/watch?v=SVtK0hGmuFo
https://www.youtube.com/watch?v=SVtK0hGmuFo


Activitats de l’àmbit lingüístic ANGLÈS 

TOM AND LAIA’S TALES 

http://www.edu365.cat/primaria/angles/e_tales/index.html 

Diferents contes sobre aquests dos personatges.  

 

SPEED BALLS 

https://www.gamestolearnenglish.com/fast-vocab/ 

      Joc de vocabulari.  

3r. : durant el trimestre hem estat treballant, sobretot, el vocabulari relacionat amb els animals i les seves parts.  

4t.: durant aquest trimestre hem estat treballant el vocabulari relacionat amb els les descripcions físiques i els edificis de la ciutat. 

Però, anteriorment, vam treballar, per exemple, les assignatures escolars (subjects). 

 

Els i les alumnes poden repassar vocabulari anteriorment treballat i/o també ampliar-lo 

 

BRITISH COUNCIL LEARNING ENGLISH 

En aquesta web hi ha una gran varietat d’activitats (vocabulari, gramàtica, jocs, vídeos…) que els i les alumnes poden realitzar 

autònomament o amb ajuda de la família.  

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ 

 

TIGER MACMILLAN  

 

Cada nen i nena té un codi personal (està a la primera pàgina del llibre de text). Amb aquest codi es pot registrar a la web  

https://tiger.macmillan.es/ i realitzar diferents activitats i jocs.  

 

 

http://www.edu365.cat/primaria/angles/e_tales/index.html
https://www.gamestolearnenglish.com/fast-vocab/
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/
https://tiger.macmillan.es/


 

Activitats de l’àmbit matemàtic 

● Taules de multiplicar i practicar les diferents operacions treballades. 

● Inventar-se problemes. 

● Jocs de taula. 

● Dados. Fes càlcul mental tot jugant amb els daus. Un joc molt divertit. Hi ha 5 nivells de dificultat. 

● Grand Prix Multiplication. Un joc de cotxes molt divertit i útil per practicar les taules de multiplicar. Com més encertis les 

respostes més de pressa anirà el teu cotxe. 

● Càlcul mental. Diverteix-te fent operacions de càlcul mental 

● Ictgames. Una pàgina web amb un gran recull de jocs matemàtics 

● Enigmes matemàtics 

● Escacs: https://aprendeconrey.com/ 

● Numeració i Calcul. Cicle Mitjà. 

● Jocs diversos. Cicle Mitjà. 

● Taules de multiplicar. 

● Sudoku.Generador de sumes, restas, multiplicacions i divisions 

 

Activitats de l’àmbit de coneixement del medi 

● Especial Coronavirus. InfoK. Descobreix més vídeos al seu canal de Youtube. 
● Dinosaurios. Happy Learning Español. Descobreix més vídeos al seu canal de Youtube. En aquest canal de youtube trobaràs 

vídeos de coneixement del medi natural que parlen de les plantes, els animals, el cos humà, el planeta terra, la matèria, 

l’efecte hivernacle… També trobaràs vídeos de coneixement del medi social que parlen de les diferents etapes de la 

història. 
 

● Caminem per sobre l’aigua. Els germans Kratt. Descobreix els vídeos al canal Súper3. 
 

● Som en Chris i en Martin i som germans. Tots dos som zoòlegs, és a dir, que estudiem els animals. El nostre repte és presentar-

te els animals més exòtics del món. El que segur que més t’agrada de nosaltres són els nostres vestits de poder animal que 

ens permeten veure i fer coses que mai abans ni ha fet ni ha vist ningú. Vés amb compte si et trobes el malvat Zach! Vol 

convertir els animals en robots! Què, t’animes a fer l’animal amb nosaltres? 

 

https://www.vedoque.com/juegos/juego.php?j=dados
https://www.arcademics.com/games/grand-prix
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/eltanquematematico/todo_mate/calculo_m/calculomental_p_p.html
https://www.ictgames.com/mobilePage/index.html
https://sites.google.com/xtec.cat/enigmatic
https://aprendeconrey.com/
https://aprendeconrey.com/
http://www.xtec.cat/centres/c5003822/sisena_hora/matematiques.htm#numeraciomitja
http://www.xtec.cat/centres/c5003822/sisena_hora/matematiques.htm#jocsmitja
http://www.xtec.cat/centres/c5003822/sisena_hora/matematiques.htm#taules
http://www.xtec.cat/centres/c5003822/sisena_hora/matematiques.htm#sudoku
http://www.sumaryrestar.com/syr/index
https://www.youtube.com/watch?v=j7uAjWCkEAA&list=PLAEgyhwFFlNow8ycWnbWI1xzS1gdOMtSz&index=3
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=infoK+canal
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=infoK+canal
https://www.youtube.com/watch?v=dTgofE8nrk0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/channel/UCGkVdu_EVrqqxQ7OnLFK8RQ
https://www.youtube.com/channel/UCGkVdu_EVrqqxQ7OnLFK8RQ
https://www.ccma.cat/tv3/super3/germans-kratt/caminem-per-sobre-laigua/video/3624171/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/germans-kratt/videos/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/germans-kratt/videos/


 

Activitats de l’àmbit artístic (música) 

Cançons: 

Què seré quan sigui gran (D.Gelabert) 

No som penjadors (D.Gelabert) 

Qui sóc jo? (D.Gelabert) 

La coreografia del ball de l’abecedari (D.Gelabert) 

T’estimo bastant (Xiula) 

Dintríssim (Xiula) 

Verdura i peix (Xiula) 

Sucre (Xiula) 

Polls (Xiula) 

Pantalles (Xiula) 

Educació oïda: 

ritmes treballats: 

https://www.youtube.com/watch?v=4vZ5mlfZlgk 

https://www.youtube.com/watch?v=cHad-I5AJT0 

https://www.youtube.com/watch?v=rf5rcXhGPps 

 

sèries noves: 

https://www.youtube.com/watch?v=yTUXC_O2FI8 

https://www.youtube.com/watch?v=MtEkC454tJI 

 

 instruments de l’orquestra: 

Els instruments (D.Gelabert) 

 

percussió corporal: 

Expresión corporal  

 

https://www.youtube.com/watch?v=O2QsUewF-Ow
https://www.youtube.com/watch?v=6x3OiXSaSRM
https://www.youtube.com/watch?v=_EITuHjRJxc
https://www.youtube.com/watch?v=fduWu-3lOgw
https://www.youtube.com/watch?v=fduWu-3lOgw
https://www.youtube.com/watch?v=-hy4Q49RosQ
https://www.youtube.com/watch?v=BhzKBiN2bBI
https://www.youtube.com/watch?v=RDTsTFaeiK4
https://www.youtube.com/watch?v=nBOjuOGwp8s
https://www.youtube.com/watch?v=H8NQDhcPQqI
https://www.youtube.com/watch?v=4vZ5mlfZlgk
https://www.youtube.com/watch?v=cHad-I5AJT0
https://www.youtube.com/watch?v=rf5rcXhGPps
https://www.youtube.com/watch?v=yTUXC_O2FI8
https://www.youtube.com/watch?v=MtEkC454tJI
https://www.youtube.com/watch?v=ksFEnFMeyhg
https://www.youtube.com/watch?v=lIDBzhd8XgE


 

 

Activitat d’experimentació i art 

A l’Instagram escolaplastica anirem fent propostes. Segueix-nos! 

 

Activitats amb el mòbil, ordinador o  tauleta 

○ Cuinar amb nens. Descobreix més receptes de cuina a Cuines TV3 

 

Suport a les tasques de la casa 

● Ajudar a la cuina. 

● Assumir responsabilitats de la llar: parar taula, endreçar, escombrar... 

 

Activitats 

● El pont. Descobreix més vídeos al seu canal de Youtube. 

● Por cuatro esquinitas de nada. Un conte molt útil per treballar la diversitat i el respecte a les diferències. 

● El pont: En només 2 minuts aquest curt ens convida a reflexionar sobre el diàleg, la importància de la comunicació i el 

poder de la bona feina en equip. Es demostra que cal resoldre els problemes parlant, ja que d’aquesta manera tots hi 

guanyem. 

● Piedra, papel o tijera Pedra, paper i tisora és un bonic curtmetratge que fa referència al Bullyng. Llença un missatge 

contra l’assetjament i les diferències. Ser emocionalment intel·ligent significa ser sensible a la tolerància, al respecte i al bé 

comú per i per al benestar. 

https://www.instagram.com/escolaocataplastica/
https://www.youtube.com/watch?v=hwCvSdLaquA
https://www.youtube.com/channel/UCgI4o1czcMHeMClZROI9qtQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCgI4o1czcMHeMClZROI9qtQ/videos
https://www.youtube.com/watch?v=prxfcECBUTE&t=1s
https://www.youtube.com/results?search_query=el+bosc+de+lem
https://www.youtube.com/results?search_query=el+bosc+de+lem
https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ
https://www.youtube.com/watch?v=NaMpxR_RQSY
https://www.youtube.com/watch?v=B0KyZNoVhD8


● Cuerdas. Aquest curtmetratge narra una tendra història d’amistat entre dos nens molt especials, però també és una obra 

que parla de valors i il·lusions (Cal buscar el link a Youtube, només he trobat l’accés a la web). 

● El peix irisat. Companyia Tanaka Teatre 

● Perquè les persones som diferents. Engruna teatre 

● Stop Bullying. Programa Info K 

● La diversitat. Programa amb ulls de nen de Tve3 que parla de la diversitat. 

● L'equip petit: Documental Narra la història d'un equip de futbol, el Margatània FC. Un grup de "petits" nens i nenes (mixt) 

que al llarg de tota una temporada no han guanyat ni un sol partit. És més, només han marcat un únic gol en el darrer 

partit de la lliga en la qual participen i com us podeu imaginar, han encaixat un munt, concretament 271!!!. Però no els 

importa, s'ho passen molt bé i són molt feliços. 

● Curts educatius: Què vol dir ser diferent? haver nascut a un altre lloc? tenir problemes per aprendre? ser sord?… La 

diversitat és enriquidora però no sempre és fàcil d’entendre o d’acceptar. Els nens hi conviuen i en aquest capítol ens 

explicaran com els fa sentir que algú els consideri diferents. 

 

http://www.cuerdasshort.com/
https://www.youtube.com/watch?v=A6zHGBMeMyo
https://www.youtube.com/watch?v=0x92PU7khCc
https://www.youtube.com/watch?v=ct3U97OR9L4
https://www.youtube.com/watch?v=pdTRHKtkMuw&amp;t=422s
https://vimeo.com/25397042
https://natibergada.cat/curts-per-treballar-valors

