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ROBOTICA covecery

ROBOTICA 2 - DISCOBERY TIC (1R - 3R)

Dies: Dilluns de 13:45 a 14:45h a I'escola

Preu: 40€/mes

Matricula: 42€ (30€ al fer la inscripcid i 12€ al setembre a través TPVEscola)
Inscripcié: https://tinyurl.com/notrallar2526 del 9 de juny al 15 de setembre

Descripcio: Activitat que introdueix a linfant, de manera Iudica, a la robotica,
programacio, pensament computacional i les STEM (Ciencia, Tecnologia, Enginyeria i
Matematiques) utilitzant robots Lego We Do. Es potenciara la part més manipulativa
de la robotica, és a dir, el muntatge, i s'introduiran les nocions de sensors del robot.
També es comencard la introduccié a la programacié amb SCRATCH, que ens
ofereix una interficie molt facil i intuitiva que els alumnes utilitzen per crear els seus
propis projectes i aprendre sobre la seva concepcid.

A tenir en compte: els grups sén de minim 8 alumnes i mdaxim 12.

ROBOTICA 1 (4T - 6E)

Dies: Dilluns de 12:30 a 13:30h a I'escola

Preu: 40€/mes

Matricula: 42€ (30€ al fer la inscripcid i 12€ al setembre a través TPVEscola)
Inscripcié: https://tinyurl.com/notrallar2526 del 9 de juny al 15 de setembre

Descripcio: Activitat on s'introdueix als alumnes al mén de la mecanica, la informatica
i l'electronica d'una manera lddica. Es treballa amb el metode Codelearn i
collaborant en la construccio i programacié de robots Lego Minstorms. Es potencien
sobretot algunes habilitats com son la programacio, el pensament computacional, i
les STEM (Ciencia, Tecnologia, Enginyeria i Matematiques). Es fa programacié amb
SCRATCH, que ens ofereix una interficie molt facil i intuitiva que els alumnes utilitzen
per crear els seus propis projectes i aprendre sobre la seva concepcié. En aquest
curs I'alumne aprendra a crear projectes senzills de programacio, planificar etapes
de disseny d'un videojoc i compartir els seus projectes amb la comunitat.
L'aprenentatge es complementa amb la introduccié a la realitat virtual i realitat
augmentada; teledirigir un robot Sphero; programar un robot Probot; i avaluacions i
repas de coneixements amb Kahoot.

A tenir en compte: els grups sén de minim 8 alumnes i mdaxim 12.

Video informatiu: https://www.youtube.com/watch?v=A_1jCSOFbIE

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Dilluns 29 de setembre 2025 a dilluns 25 de maig 2026 (inclos)
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ANGLES
HIBERNO

ANGLES INFANTIL (14)
Dies: Dimarts de 13:45 a 14:45h a 'escola
Preu: 32€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Material: 35€ (inclou motxilla de cordes, llibres i estoig amb material escolar)

ANGLES INFANTIL (15)
Dies: Dijous de 13:45 a 14:45h a I'escola
Preu: 32€/mes
Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Material: 35€ (inclou motxilla de cordes, llibres i estoig amb material escolar)

ANGLES PRIMARIA (1R | 2N)
Dies: Dimarts i dijous de 13:45 a 14:45h a I'escola
Preu: 64€/mes
Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Material: 35€ (inclou motxilla de cordes, llibres i estoig amb material escolar)

ANGLES PRIMARIA (3R)
Dies: Dilluns i dimecres de 13:45 a 14:45h a I'escola
Preu: 64€/mes
Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Material: 35€ (inclou motxilla de cordes, llibres i estoig amb material escolar)

ESCOLA DIDIOMES
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ANGLES
HIBERNO

ANGLES PRIMARIA (4T | 5E)
Dies: Dimarts i dijous de 12:30 a 13:30h a I'escola

Preu: 64€/mes
Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Material: 35€ (inclou motxilla de cordes, llibres i estoig amb material escolar)

ANGLES PRIMARIA (6E)
Dies: Dilluns i dimecres de 12:30 a 13:30h a 'escola

Preu: 64€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Material: 35€ (inclou motxilla de cordes, llibres i estoig amb material escolar)

EL MINIM D’'INFANTS SERA DE 6 | EL MAXIM DE 12.

(del 9 de juny al 15 de setembre)
ALUMNES/FAMILIES NOVES:

Heu d’omplir aquest formulari:
https://cloud.englody.com/admin/preMatricula?param=MTY20DEIN;YOMQ-==

ALUMNES/FAMILIES JA INSCRITES A HIBERNO:

Tots els alumnes que "ja estan inscrits a aquest curs a Hiberno" i, per tant, ja
estan al nostre sistema ENGLODY, només han de seguir els passos a
ENGLODY, per reservar la plaga del curs vinent!

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Dimarts 30O de setembre 2025 a dijous 28 maig 2026

‘.r 0L A DIDIOMES - SABADELL

IBERNO
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LA FITA EMOGIONS
LA HTA

LA FITA EMOCIONS (I5)
Dies: Dimecres de 13:30 a 14:30h a I'escola

LA FITA EMOCIONS (1ER, 2N, 3ER)
Dies: Dimarts de 13:30 a 14:30h a 'escola

LA FITA EMOCIONS (4T, 5E, 6E)
Dies: Dimecres de 12:30 a 13:30h a I'escola

Preu: 30€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Inscripcié: omplir el formulari adjunt (adjuntar fitxa com objecte just a sota) i
enviar al correu electronic info@lafitapsico.cat del 9 de juny al 15 de setembre.

Descripcid: Projecte psicoeducatiu on eduguem emocionalment els infants, en
grups reduits tenint en compte 'edat i el seu nivell maduratiu. La nostra activitat
esta dirigida a fomentar la salut mental i emocional de manera preventiva.
Pretén dotar d’'eines de consciencia i regulacié emocional als nostres infants per
a que assoleixin des de ben petits/es estrategies per lidiar amb les diferents
situacions i contextos amb els que vagin topant durant el seu cicle vital.
Naturalitzant i legitimant I'existencia i la funcidé de cadascuna de les emocions
des de ben petits, els ajudem a identificar que senten i qué necessiten per a
processar les diferents situacions de forma saludable i adaptativa.

EL MINIM D’INFANTS PER GRUP SERADE 51 EL
MAXIM DE 10.

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Setmana 29 de setembre 2025 a setmana 25 de maig 2026 (inclosa)
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GALENDARI TRARDA
EXTRAESCOLARS 2025-2026
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AGTIVITATS ESPORTIVES
AE <ifALEAS

BASQUET (14 - 2N)

Dies: Dimecres a partir 16:30h a I'escola
Preu: - 1 sessid de 16:30 a 18h (1,5h/setmana): 30€/mes
- 2 sessions: 16:30 a 19h (2,5h/setmana): 40€/mes

BASQUET (3E - 6E)

Dies: Dilluns i/o dimecres a partir 16:30h a I'escola

Preu: - 1 sessio de 16:30 a 18h (1,5h/setmana): 30€/mes
- 2 sessions: 1 dia de 16:30 a 19h o 2 dies de 16:30 a 18h (2,5h/setmana): 40€/mes
- 3 sessions: 1 dia de 16:30 a 19h + 1 dia 16:30 a 18h (4h/setmana): 5O€/mes
- 4 sessions: 2 dies de 16:30 a 19h (5h/setmana): 60€/mes

A TENIR EN COMPTE:

Els infants podran escollir lliurement les sessions que desitgin realitzar, amb
flexibilitat i4 a 2n: 1 a 2 sessions/setmana; 3r a 6e de 1, 2, 3 o 4 sessions/setmana.

Matricula: 24€ (inclou asseguranca per tot el curs) cobrament al setembre a
través TPVEscola

Inscripcié: https://sigaltas.cat/academy-nll 9 de juny al 15 de setembre

Descripcié: OBJECTIUS: Crear un espai de millora tecnica i aprenentatge del
basquet adaptat a les edats, promovent valors socials, Us natural de l'angles,
habits saludables i experiencies positives tant dins com fora de la pista.
METODOLOGIA: La proposta pedagogica es basa en metodes innovadors que
combinen el treball tecnic individual amb situacions de joc collectiu. Els
entrenaments es desenvolupen en angles, fomentant la cultura esportiva i el
creixement integral dels jugadors. ACTIVITATS COMPLEMENTARIES: Es
realitzen activitats formatives i lUdiques com sortides a partits, jornades amb AE
Sigaltas i sessions especials amb jugadors professionals per potenciar habilitats i
valors esportius (potenciant les habilitats tecniques i el desenvolupament personal.
Per qualsevol dubte o més informacio: https://sigaltas.cat/ o club@sigaltas.cat

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Setmana 29 de setembre 2025 a setmana 25 de maig 2026 (inclosa)
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E?{IVITATS ESPORTIVES

POLIESPORTIU (14 - 15)
Dies: Dijous de 16:30 a 17:45h a I'escola

Preu: 26€/mes
Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Descripcio: Es treballa la base dels diferents esports d’'una manera molt general
per tal que comencin a adquirir coneixements dels diferents esports (futbol,
basquet, handbol, atletisme...) S'inicien en el seguiment de consignes, regles molt
basiques de joc, saber perdre i saber guanyar. S'utilitza molt el joc com a eina per
treballar aspectes tecnics. També es fan situacions de joc.

*Hi ha la possibilitat de participar en les trobades organitzades pel Consell
Esportiu de Sabadell amb un minim de 10 participants.

MOU-TE -PSICOMOTRICITAT + DANSA (13 - 15)

Dies: Dimarts de 16:30 a 17:45h a I'escola
Preu: 26€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Descripciéo: En aquesta activitat els nens i nenes s’introdueixen al moén del
moviment i |'expressid corporal a través de la dansa. Durant les sessions,
s'utilitzaran jocs, musica i activitats creatives que fomentin la imaginacié i la
creativitat. Els nens i nenes aprendran a moure's al ritme de la mdusica, a
coordinar els seus moviments i a desenvolupar el seu sentit de l'espai. A més,

se'ls ensenyarad la importancia de I'expressié emocional a través del moviment.

C4.C

FUTBOL SALA (IR - 2N)

Dies: Dilluns de 16:30 a 17:45h a I'escola

Preu: 26€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Descripcié: Es treballara la tecnica i tactica adient a I'edat dels participants.
S’anira treballant el control de pilota, passades, xut, control, conduccid, inici de

jugades d’estrategia, rotacions i reglament.
*Es realitza 1 partit amistds amb escoles de Sabadell per trimestre.

®

C.G.C.
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E?{IVITATS ESPORTIVES

INICIACIO A ESPORTS (IR - 2N)

Dies: Dijous de 16:30 a 17:45h a 'escola

Preu: 26€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Descripcio: Es treballara la base técnica i tactica de diferents esports. Entre
d'altres es fara futbol, basquet, handbol, hoquei i atletisme.

*Hi ha la possibilitat de participar en les trobades que organitza el Consell
Esportiu de Sabadell, amb un minim de 10 participants.

GIMNASTICA RITMICA (1R - 6E)
Dies: Dilluns de 16:30 a 17:45h a 'escola
Preu: 26€/mes
Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)
Descripcié: Es comenca a ensenyar la base técnica de la gimnastica ritmica com
equilibris, girs, salts i ones. Rodes, tombarelles, diagonals, etc. També es
treballaran diferents estils de ball i activitats perque potenciin la seva creativitat.
Exhibicions: una en format video al desembre i una altra presencial a final de curs.

FUTBOL SALA (3R - 4T, 5E - 6E)

Dies: Dimarts i dijous de 16:30 a 17:45h a 'escola

Preu: 38€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Descripcié: Es treballara la téecnica i tactica adient a I'edat dels participants.
S’anira treballant el control de pilota, passades, xut, control, conduccid, inici de
jugades d’estrategia, rotacions i reglament.

*Hi ha la possibilitat de participar a la lliga escolar organitzada pel Consell
Esportiu de Sabadell, si els participants fan 2 dies d’entrenament i un minim de

| 10 inscrits.

CG.C. Nostra Llar



%\?{IVITATS ESPORTIVES

VOLEIBOL (3R - 4T, 5E - 6E)
Dies: Dimecres de 16:30 a 17:45h a 'escola

Preu: 26€/mes
Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Descripcié: Es treballara la tecnica i tactica del voleibol de manera adient a
'edat dels participants com el reglament, posicié de base, diferents tipus de
colpeig, recepcid, posicions al camp, servei, jugades d'atac i defensa.

*Es realitza 1 partit amistos amb escoles de Sabadell per trimestre.

Hi ha I'opcid de participar en les competicions i trobades del Consell Esportiu de
Sabadell aixi com, a altres activitats i competicions amb entitats esportives de
manera voluntaria.
« Per participar en les competicions i trobades del Consell Esportiu de
Sabadell, les families han d'assumir el cost d'aquestes.
« Hiha d’haver un minim de 10 participants.

INSCRIPCIONS ACTIVITATS ESPORTIVES DE CGC:
del 9 de juny al 15 de setembre a:

https://clubgimnasticcastellarnau.playoffinformatica.com/preinscripcio
/1O/INSCRIPCIO-ESCOLA-NOSTRA-LLAR-CURS-2025-26/

A TENIR EN COMPTE:

o El minim d’inscrits per esport sera de 10 i el maxim de 25. A excepcid de

futbol 3r-6e, que sera de 15 per cada 2 cursos.
« En cas de baixa, s’ha de notificar abans del dia 20 de cada mes.

« Per qualsevol dubte o informacio: clubgimnasticastellarnau@gmail.com
TELEFON: 699 836 916

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Dimecres 1 d'octubre 2025 a 29 de maig 2026 (inclosa)

®
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NATAGIO
VN0 LLEVrE

NATACIO (I3 A 6E)

Dies: Dimecres de 16:30 a 18:10h
Preu: 310€ (amb dues quotes de 155€)
Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Inscripcié: https://www.uniolleure.cat/nostra-llar-extraescolars/ (9 de juny al 15 de
setembre)

Descripcié: Curset de natacié obert a infants de i3 fins a 6e. Activitat realitzada a
les piscines del OWellness (ctra. Terrassa, 265). Trasllat dels infants des de I'escola
Nostra Llar fins al Qwellness amb monitoratge d’'Unié Lleure. Recollida per part
de les families a les piscines.

EL MAXIM D’'INFANTS SERA DE 60.

A TENIR EN COMPTE

PRIMER PAGAMENT: 155€ en el moment de la inscripcid.
SEGON PAGAMENT: 155€ del O1/10/25 al 10/10/25.

Fins al 20/10/25 es podran donar de baixa del curs amb dret a devolucié de
I'import pagat. Posteriorment al 20/10/2025 no hi haurda devolucions de
l'import abonat, independentment del motiu informat o la no assistéencia de
l'infant a l'activitat.

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Dimecres 1 d'octubre de 2025 al 27 de maig de 2026.
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DANSA
PRISS

INICIACIO A LA DANSA (1R)
Dies: Dijous de 16:30 a 17:45h al Driss
Preu: 48€/mes (1 classe a la setmana de 60O minuts)

Descripcié: Activitat per familiaritzar-se amb diferents estils de dansa i desen-
volupar les seves habilitats basiques. Es treballa la coordinacid, la flexibilitat i la
confianca, amb exercicis de Ballet, Jozz i psicomotricitat. Les classes son
dinamiques i inclouen jocs, circuits i rutines de dansa.

BASE TECNICA | FUNKY (2N- 3R)
Dies: Dilluns i dimecres de 16:30 a 17:45h al Driss
Preu: 57€/mes (2 classes 45 minuts)

BASE TECNICA | FUNKY (4T, 5E, 6E)
Dies: Dilluns i dimecres de 16:30 a 17:45h al Driss

Preu: 65€/mes (2 classes setmanals de 6O minuts)

Descripcié: BASE TECNICA: inclou una seérie d'exercicis i practiques que ajuden a
enfortir els musculs, millorar l'alineacié corporal i desenvolupar una major
consciencia corporal. Aquesta base és imprescindible per a qualsevol ballari, ja que
facilita l'aprenentatge de moviments més complexos i avangats.

JAZZ-FUNKY: estil de dansa que barreja els elements del jozz tradicional amb els
moviments més moderns i urbans del funky. Molta coreografia i musica comercial.

Matricula: 40€ (inclou asseguranca medica per tot el curs).
Inscripcio: Obertes tot el curs presencialment al Driss

A TENIR EN COMPTE

« Activitat realitzada a les installacions de DRISS Dansa (c.Escola Pia, 71). Trasllat
dels infants des de I'escola Nostra Llar fins al DRISS amb monitoratge de DRISS.
' Recollida per part de les families al DRISS.
—li « Per realitzar I'activitat és obligatori el mallot de I'uniforme de l'escola (cost 26€).
« El minim d'infants sera de 5 per dia
« La participacié al Festival de fi de curs té un cost de vestuari + entrades.

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Setmana 8 de setembre de 2025 al 19 de juny de 2026.

DRISS
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TERTRE

ESCOT

ILLO

INICIACIO AL TEATRE (15)

Preu: 30O€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Inscripcié: del 9 de juny al 15 de setembre

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeSGDMFrWBcToHJ_V_Uh3UamCrx
QUPS9t_OIIB8fS2PFI9nYMA/viewform?usp=sf_link

Descripcié: Els infants del grup d'i5 comencaran a descobrir el moén teatral a

través del joc i els contes, descobriran les emocions i com representar-les i
enfortiran el sentiment de pertinenca a un grup. Treballorem per tenir la
possibilitat de poder fer una mostra a final de curs amb els aspectes treballats

durant el curs.

TEATRE (1R - 6E)

Preu: 30O€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Inscripcid: del 9 de juny al 15 de setembre

https://docs.google.com/forms/d/e/1TFAlpQLSeSGDMFrWBcToHJ_V_Uh3UamCrx
QUPS9t_OIIB8fS2PFI9nYMA/viewform?usp=sf_link

Descripcié: El teatre és una eina que ens serveix per expressar sentiments i

emocions, gestionar-les i coneixer-les. Amb el teatre podem explicar histories i
explicar-nos a nosaltres mateixos a la vegada que ens relacionem amb els altres. A

través del joc teatral potenciarem les habilitats socials.

CALENDARI GENERAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

16:30 -18:00

TEATRE (3ri 4t)

TEATRE (1r i 2n)

TEATRE (i5)

TEATRE (5¢e i 6e)

*Totes les extraescolars es realitzen a 'escola a excepcioé de Natacio (installacions del Qwellness),

Dansa (Driss) i Art (ARTeneu).

INICI EXTRAESCOLAR:
Setmana 29 de setembre 2025

"W
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ART
ARTENEV

TALLER D'ART (14 A 6E)
Dies: Dimarts de 16:30 a 18:00h a I'ARTeneu

Preu: 39€/mes (en 2 quotes anuals)

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Material: 12€/ anual

Inscripcid: https://forms.office.com/e/hMwInBcQHQ?origin=lprLink del 9 de juny
al 15 de setembre

Descripcié: Activitat realitzada a '’ARTeneu (C/ Sant Joan, 35). Trasllat dels infants
des del Nostra Llar amb monitoratge de I'ARTeneu. Recollida per part de les
families a 'ARTeneu. Serd imprescindible portar una bata.

L'activitat de plastica consisteix a dotar els infants de les capacitats de mirar,
produir i relacionar-se amb alldo que anomenem llenguatge visual i plastic.

Durant tot el curs treballarem el dibuix i la pintura amb I'aprenentatge del

trac, el color, el moviment i el collage. Tot aixo desenvolupant la imaginacio,
I'observacié i la creativitat.

Utilitzarem materials com el llapis (color carbonet i colors), aquarelles liquides,
ceres i pintures. Els combinarem i crearem tecniques mixtes.

També és molt important endinsar-se en el coneixement de diferents

artistes al llarg de la historia.

EL MINIM D'INFANTS PER GRUP SERA DE 6 | EL
MAXIM DE 15.

A TENIR EN COMPTE

PRIMER PAGAMENT: al fer la inscripcié de 168€ (material + mensualitats del
primer quadrimestre (octubre- gener) = 12€ +156€)

SEGON PAGAMENT: ©3/02/25 de 156€ (mensualitats del segon quadrimestre
(febrer-maig).

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Dimarts 7 d'octubre 2025 a dimarts 26 de maig 2026 (inclos)

Nostra Llar


https://forms.office.com/e/hMw9nBcQHQ?origin=lprLink

ESGAGS
CLVB D'E<CACs CAstELLAr

ESCACS (1R A 6E)

Dies: Dimecres de 16:30 a 17:45h a 'escola
Preu: 18€/mes

Matricula: 12€ (cobrament al setembre a través TPVEscola)

Inscripcié: https://form.jotform.com/251533005748050 del 9 de juny al 15 de
setembre

Descripcio:

Que farem? Aprendrem les regles basiques dels escacs Coneixerem el valor de les
peces i com registrar una partida Ens iniciarem en les obertures, el joc mig i les
tecniques de finalitzacié

Quins valors treballem? Els escacs fomenten: La concentracié, la paciencia i la
capacitat d’analisi, el respecte per l'adversari i I'autonomia L'aprenentatge a
gestionar victories i derrotes En un moén d'immediatesa, els escacs ens ensenyen a
pensar abans d’'actuar, a ser creatius i a disfrutar del procés.

Competir? Només si volen! El club es compromet a informar i acompanyar els
infants que vulguin participar en tornejos escolars o altres esdeveniments.

EL MINIM D’'INFANTS SERA DE 6.

DURACIO EXTRAESCOLAR:
Dimecres 1 d'octubre 2025 a dimecres 27 de maig 2026 (inclos)

SNy
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CLUB ESCACS Nostra Llar

CASTELLAR


https://form.jotform.com/251533005748050

INFOIIMM:JU IMPORTANT
DE LA COMISSIO D'EXTRAESCOLARS

RETARD RECOLLIDA D'EXTRAESCOLARS DE TARDA:

Es imprescindible ser puntuals a la recollida dels infants. Hi ha
una tolerancia de 5 minuts un cop acabada l'activitat.
Transcorregut el temps de tolerdancia, a la primera recollida
d'infant amb retard es fard un primer avis de cortesia. A partir
del tercer retard, s'aplicara una penalitzacié de 5€ per cada 5
minuts per retard en recollida. En cas d'impagament de |la
penalitzacid, suposard la baixa de l'activitat.

A partir de la tercera penalitzacid, suposara la baixa de
l'activitat.

DIVERSITAT:

La comissid d’extraescolars de I'AFA habilita un canal per
atendre a les families d'infants que presenten diversitat.

Si us plau, per a més informacidé al respecte contacteu amb
nosaltres a afoa@escolanostrallar.cat i poseu a I'assumpte:

DIVERSITAT EXTRAESCOLARS.

Moltes gracies!

Nostra Llar



