
GENER
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

11 12 13 14 Llenties ECO amb 
verduretes
Varetes de verdures
amb varietat d’enciams ECO
Iogurt artesà

Sopa de brou amb 
pasta integral ECO
Pollastre al forn
amb moniato
Fruita del temps

Fideus ECO a la cassola 

Salmó amb salsa cítrics

Fruita del temps

Cassoleta de verdura

Salsitxes de porc
amb tomàquet
Fruita del temps
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2019

bleda, bròquil, carxofes, col, coliflor, enciam, 
escarola, espinacs, pastanaga i porro

mandarina, poma, plàtan i taronja.

DE 
TEMPORADA

8 Macarrons ECO a la napolitana

Croquetes de pollastre
amb enciam i olives
Fruita del temps

Arròs amb sofregit 
de tomàquet
Truita de formatge
amb enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps

Puré de carbassa  

Pollastre a l’allet
amb patata al forn
Fruita del temps

Cigrons ECO amb 
espinacs
Hamburguesa vegetal
amb enciam ECO i llavors
Fruita del temps

Espirals ECO tricolor 

Ous al forn amb tomàquet

Iogurt artesà

Mongeta tendra
amb patata
Estofat de vedella ECO
a la jardinera
Fruita del temps

Arròs a la cassola amb bolets

Lluç al forn 
amb ceba i pebrot

Fruita del temps

Bròquil i patata

Ragout de gall dindi
amb hortalisses
Fruita del temps

Sopa de brou amb 
fideus ECO
Llom rostit en el seu suc amb
llit de ceba, patata i pebrot
Fruita del temps

Crema de cigrons 
 i carbassa

Paella de verdures

Fruita del temps

Espaguetis ECO amb 
tomàquet i verdures
Maires arrebossades amb 
enciam ECO i blat de moro
Fruita del temps

Mongetes seques ECO
estofades
Truita de pernil dolç
amb enciam ECO i olives

Iogurt artesà

28 29

vacances


