
 

dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

2 3 4 5 6 

Puré de verdures de  

temporada amb crostonets 

Canelons de l’àvia 

Fruita del temps 

Mongetes seques ECO  

estofades 

Truita de carbassó 

amb escarola i formatge 

Fruita del temps 

Macarrons ECO gratinats 

Bacallà cruixent casolà 

amb enciam ECO  

i pastanaga 

Fruita del temps 

Sopa de rap i arròs 

Pollastre a l’allada 

amb xampinyons 

Iogurt artesà 

 

 
 
FESTA 

9 10 11 12 13 

Espaguetis ECO amb  

tomàquet, alfàbrega  

i formatge 

Calamars a l’andalusa 

casolans amb amanida 

Fruita del temps 

Cigrons ECO amb col i pastanaga 

Truita de pernil  

amb tomàquet i olives 

Fruita del temps 

 

Sopa de brou i pistons ECO 

Pollastre a la farigola 

amb patates fregides i 

amanida d’espinacs i poma 

Fruita del temps 

Crema de llegum i verdura 

Arròs amb verdures i quinoa 

Iogurt artesà 

Bleda i patata 

Fricandó de vedella ECO 

amb bolets 

Fruita del temps 

16 17 18 19 20 Festa de Nadal 

Llenties ECO amb  

arròs integral 

Truita de patata i ceba 

amb escarola i taronja 

Fruita del temps  

Tallarines al formatge 

Hamburguesa vegetal 

amb tomàquet provençal 

Fruita del temps 

Bròquil i patata saltejat 

Rostit de llom amb 

salsa de pastanaga 

Fruita del temps 

Arròs amb sofregit  

de tomàquet 

Lluç a la planxa amb 

enciam ECO i formatge 

Fruita del temps 

Escudella de nadal ECO 

Pollastre amb prunes 

Neules i torrons 


