


Elaborem un pesto d'alfàbrega, formatge, 
oli d’oliva i pipes, una versió equilibrada i 
saborosa de la recepta tradicional.

Es tracta d’una proposta molt fàcil de 
preparar, ideal perquè els infants 
participin a la cuina torrant les pipes, 
rentant l'alfàbrega o ajudant a triturar els 
ingredients. 

Vols descobrir el pas a pas per preparar 
aquesta salsa a casa? Entra al nostre 
blog i anima't a convertir un plat senzill 
de pasta en una recepta mediterrània per 
compartir.



• Iogurt grec amb civada, plàtan i canyella
• Pa de cereals amb gall dindi i formatge fresc
• Porridge de civada amb pera i llavors de xia
• Mini crep de plàtan amb iogurt natural
• Pa de sègol amb ricotta i maduixes
• Batut de plàtan, llet i civada
• Truita de blat de moro amb formatge fresc
• Muesli sense sucre amb iogurt i kiwi
• Muffins de cacau amb crema festucs i plàtan

• Préssec amb un grapat de nous
• Mandarina i un petit grapat
d’anacards
• Iogurt natural amb maduixes
• Pa de cereals amb crema de formatge
• Kiwi amb ametlles
• Poma i llavors de carbassa
• Mini broqueta de fruita variada
• Pa de sègol amb gall dindi

• Iogurt grec amb plàtan i canyella
• Pa de cereals amb ricotta i mel
• Batut de maduixa amb llet
• Mini entrepà de gall dindi i formatge fresc
• Pera amb crema d’ametlles
• Torrada de sègol amb plàtan
• Iogurt natural amb kiwi i llavors
• Crep petit de poma i canyella
• Pa de pessic amb panses i xocolata.
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