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Segueix I'activitat dels nostres
menjadors escolars: informacio
sobre espai migdia amb fotos

i videos per compartircom
treballemi quines activitats
organitzem amb els infants i
adolescents.

e @camposestelacom

f @camposestela

u @camposestelal1968
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pASTA INTEG RAL Elaborem un pesto d'alfabrega, formatge,

oli d’olivai pipes, unaversio equilibrada i
AMB SALSA PIPESTO saborosa de la recepta tradicional.

Es tractad’una proposta molt facil de
preparar, ideal perqué els infants
participin a la cuina torrant les pipes,
rentant l'alfabrega o ajudant a triturar els
ingredients.

Vols descobrir el pas a pas per preparar
aquesta salsa a casa? Entra al nostre
blogianima'ta convertir un plat senzill
de pasta en unarecepta mediterrania per
compartir.

k PAS A PAS AL NOSTRE BLOG! /

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Consulteu la valoracio nutricional a www.camposestela.com (apartat "Menu")

* Lafruita acida, comels citrics, ajuden en I'aborcié del ferro que aporten els plats de llegums.
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* logurt grec amb civada, platan i canyella * Préssec amb un grapat de nous « logurt grec amb platan i canyella
* Pa de cereals amb gall dindi i formatge fresc O’Mandarlna Iun petit grapat « Pa de cereals amb ricotta i mel
« Porridge de civada amb perai llavors de xia 9 '@nacards ) * Batut de maduixa amb llet
* Mini crep de platan amb iogurt natural * logurt natural amb maduixes ¢ Mini entrepa de gall dindii formatge fresc
* Pa de ségol amb ricotta i maduixes * Pade cereals amb crema de formatgel | , pera amb crema d’ametlles
e Batut de platan, llet i civada * Kiwi amb ametlles ¢ Torrada de segol amb platan
« Truita de blat de moro amb formatge fresc ~ ® Pomaillavors de carbassa « logurt natural amb kiwi i llavors
 Muesli sense sucre amb iogurt i kiwi * Minibroqueta de fruita variada « Crep petit de pomaii canyella

\- Muffins de cacau amb crema festucs i platan

¢ Pa de segolamb gall dindi

/

k Pa de pessic amb panses i xocolata.
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Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles,
en un ambient de confort i benestar al menjador.

Per aixo, planifiquem el menu segons la
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits
d’alimentacio6 saludable entre els nensinenes.
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D’elaboracio propia
amb recepta casolana

Olis amb aromatiques
que millorem
I'acceptacio d’aliments
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Introduccio Promocio del consum

progressiva de nous de proteina vegetal

RED A

Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem

plats de cullera que cuinaven
avies, tastets amb els qualsin

els nostres avis i
troduim noves

elaboracions o receptes tipiques de comarques que

incorporen ingredients de pro

ductors de proximitat

amb els que establim vincles de confianga.

Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:
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Ingredients per triar Receptes sense sucre

per acostumarel paladar
progressivament

com sera 'amanida
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@ FRUITA

Oferim varietat
de fruita fresca

Salses a escollir per als
plats de pasta o arros

IAIA’S
DAYS

Plats tipics de la terra
que cuinaven
els nostres avis
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Introduccio de
varietats de peix

alimentsireceptes per escollir fresc o blau
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Aliments amb
propietats beneficioses
pels infants

Ens coneixen tan bé
que cuineres i cuiners
trien alld que més

Receptesialiments
arrelats alaterra

ens agrada

Els infants trien
plats festius per
adies especials

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informaremde la fruita de cada dia, dels ingredients
de les amanides. L'escola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festaels plats programats al menu
no es poden elaborar per problemes d’abastimento per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmanatindra modificacions que anunciaremal

plafé del centre o pels canals de comunicacio establerts. Podeu consultar la valoracio nutricional dels apats entranta 'apartat “Menu” de la nostra web www.camposestela.com. Campos Estela es

reservael dreta fer canvis al menu per causes de forga major.
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