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El titol de
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Ingredients

Pa a quatre persones:
=== ————— - 6 tomaquets de Montserrat o de cor de bow.
- i mozzarelles fresques.

: Ingreclients E —p - 0F d'oliva verge extra (al gust).
! Opcional!

- Un polsim d'orenga en pols.
= 4 lames de tonyina.

——t-» Amanida de tomaquet amb mozzarella

Fm=-=-==-

Preparaci6
1. Rﬁeﬁhmelsiunawetsmlslﬂameni’ns&nsdepeibtﬂ
Com €5 veu a la imatge).

el o 2. Tallem la mozzarella fresca en quadrats |
1 . I petits. -
[ PI’EpEII'ElCI : P 3 En un bol d'amanides barregem efs dos
L ___________ " ingredients anteriors.
4. Ara és moment d'amanir—ho amb off d'oliva extra varge i ja
ho tindrem Best par menjart
5i vols afegr els ingrediants opdonals, has de tenir en compte
que els dos passos que venen a confinuacio, aniran després del
pas 3.
4, Afegim les Raunes de fonyina (amb I'oi escorregut).
5. Bamregem els fres ingredients.
6. Ara és moment d'afegir un bon polsim d'orenga | un bon raig
d'oli extra vage
A o M

1ja ho tenim Best per menjar! Bon profit!

Altres informacions

_* B tormdsquiet = una fort imeressant de fibra, minerals —com o polassi | d fedor— |
vitamine: —aire les quals destaguen la C E, la provitamina A § vilamines dd gnup B
(espedalment la B1 | b B3 5 un gran antiosidant.
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