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Crema de calabacin
Albondigas de merluza y sepia con tomate | Jamoncitos de pollo al horno con patatas
con salteado de verduras asadas
FESTIU Yogur y pan Fruta de temporada (eco.) y pan
Crema de carbasso
Mandonguilles de llug i sipia amb tomaquet, Pernilets de pollastre al forn amb patates

amb saltejat de verdures rostides
logurt i pa Fruita de temporada (eco.) i pa
VE:2.847/681 GT:17 GS:5 HC:95 AZ:14 PROT:37 SAL:3 VE:2.580/617 GT:16 GS:3 HC:75 AZ:22 PROT:41 SAL:1
6 4 8 9 10
Salteado de guisantes con patata y cebolla C d hori Lentei tofad d A d
: [ Jamoncitos de pollo al limén con ensalada rema de zanahoria con manzana entejas estofadas con verduras rroz con verduras
Filete de caballa con pisto Fruta de temporada v pan Tortilla de patatas con ensalada Delicias de bacalao con ensalada Estofado de pavo
Fruta de temporada (eco.) y Pasols saltats an?b atat)(/esl?i ceba Fruta de temporada y pan Yogur (eco.) y pan Fruta de temporada (eco.) y
Pernilets de pollastre g la llimona amb Crema de pastanaga amb poma Llenties estofades amb verdures Arrds amb verdures
~ Filet de verat amb samfaina P amanida Truita de patates amb amanida Delicies de bacalla amb amanida _ Estofat de gall d’indi
Fruita de temporada (eco.) i Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa logurt ecologic (eco.) i pa Fruita de temporada (eco.) i
VE:2.934/702 GT:24 GS:4 HC:93 AZ:20 PROT:35 SAL:1 VE:2.349/562 GT:8 GS:2 HC:78 AZ:24 PROT:44 SAL:1 VE:2.654/635 GT:20 GS:4 HC:89 AZ:28 PROT:23 SAL:1 VE:3.830/916 GT:33 GS:5HC:118 AZ:19 PROT:32 SAL:1 VE:2.794/668 GT:12 GS:3 HC:112 AZ:21 PROT:34 SAL:1
13 14 15 16 17
Arroz hortelano con legumbres con Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas Alubias pintas estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate
verduras Abadejo a la donostiarra con ensalada Pollo a la barbacoa con pisto
; h Pavo a la plancha con patatas dado Huevos revueltos con ensalada
Filete de lenguadina al horno con ensalada Fruta de temporada Fruta de temporada v pan Yogur y Fruta de temporada (eco.) y pan
Fruta de temporada (eco.) y pan Crema ge xamyin ons Minestra de verpdures s%lrt)ades Mongetes vermelles estofades amb Pasta amb tomaquet
Arros hortola amb llegums amb verdures Gall dindi a la blanxa argbyatates daus Ous remenats amb amanida ) verdures _ Pollastre rostit amb salsa barbacoa amb
Llenguadina al forn amb amanida Fruita deFtem Si P Fruita del temos i pa Abadejo a la donostiarra amb amanida samfaina
Fruita de temporada (eco.) i pa P Ps1p logurt i Fruita de temporada (eco.) i pa
VE:2.809/672 GT:12 GS:2 HC:111 AZ:19 PROT:32 SAL:1 VE:3.010/720 GT:30 GS:3 HC:79 AZ:22 PROT:37 SAL:1 VE:1.902/455 GT:11 GS:2 HC:66 AZ:19 PROT:23 SAL:1 VE:3.173/759 GT:32 GS:5 HC:83 AZ:13 PROT:51 SAL:1 VE:3.369/806 GT:52 GS:3 HC:105 AZ:22 PROT:26 SAL:2
20 21 22 23 24
con salsa napolitana
(tomate, calabacin y albahaca) Garbanzos estofados Salteado de judias verdes con patatas Lentejas estofadas con verduras Sopa de pasta
Tortilla de calabacin con ensalada Salmoén al horno con ensalada Pollo asado con salteado de verduras | Ventresca de merluza con pil-pil de tomate Pavo a la plancha con ensalada
Fruta de temporada (eco.) y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada (eco.) y
amb salsa napolitana Cigrons estofats Mongeta tendra amb patates Llenties estofades amb verdures Sopa de pasta
(tomaquet, carbasso i alfabrega) Salmé al forn amb amanida Pollastre rostit amb saltejat de verdures | Ventresca de llu¢ amb pil-pil de tomaquet Gall dindi a la planxa amb amanida
Truita de carbassé amb amanida Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa logurt i pa Fruita de temporada (eco.) i
Fruita de temporada (eco.) i
VE:2.832/677 GT:16 GS:2 HC:118 AZ:19 PROT:19 SAL:3 VE:2.965/709 GT:13 GS:1 HC:107 AZ:20 PROT:42 SAL:1 VE:2.412/577 GT:12 GS:3 HC:75 AZ:22 PROT:40 SAL:1 VE:3.208/767 GT:30 GS:6 HC:87 AZ:11 PROT:40 SAL:1 VE:1.793/429 GT:6 GS:0 HC:73 AZ:24 PROT:27 SAL:1
27 28 29 30 31
Salteado de menestra de verduras al ajo :
Puré de patata, puerro y zanahorias Paella de verduras tostado ATIgPtIi?IZ ?f‘;ﬁi%ggscgﬁne\r’gggégs Pasta con salsa de tomate
Pollo asado con tomillo con ensalada Abadejo a la bilbaina Hamburguesa mixta con arroz salteado Yogur (co.) Rabas de calamar con ensalada
Fruta de temporada (eco.) y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Mon etges blanc u)és estofades amb Fruta de temporada (eco.) y pan
Puré de patata, porro i pastanagues Paella de verdures Saltejat de minestra de verdures a I'all 9 vgrdures Pasta amb tomaquet
Pollastre rostit amb farigola amb amanida Abadejo a la bilbaina torrat Truita francesa amb amanida Rabas de calamar amb amanida
Fruita de temporada (eco.) i pa Fruita del temps i Hamburguesa mixta amb arros saltat logurt ecologic (eco.) i Fruita de temporada (eco.) i pa

Fruita del temps i pa

VE:2.249/538 GT:16 GS:3 HC:62 AZ:21 PROT:39 SAL:1 VE:2.789/667 GT:16 GS:1 HC:103 AZ:19 PROT:38 SAL:1 VE:2.433/582 GT:14 GS:4 HC:97 AZ:18 PROT:29 SAL:2 VE:2.912/697 GT:22 GS:5HC:87 AZ:22 PROT:41 SAL:1 VE:2.930/701 GT:23 GS:2 HC:100 AZ:21 PROT:24 SAL:1
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