Marc 2024

Dilluns

4
Arroz hortelano con legumbres con
verduras
Lomos de jurel en salsa de tomate y
albahaca con ensalada
Fruta de temporada y pan
Arros hortola amb llegums amb verdures
Lloms de sorell amb salsa de tomaquet i
alfabrega amb amanida
Fruita del temps i pa

VE:3.052/730 GT:20 GS:3 HC:105 AZ:22 PROT:32 SAL:1

11

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con atdn con ensalada
Fruta de temporada y pan
Llenties estofades amb verdures
Truita de tonyina amb amanida
Fruita del temps i pa

VE:2.635/630 GT:13 GS:1 HC:102 AZ:21 PROT:32 SAL:1

18

Filete de merluza al horno con ensalada
Fruta de temporada y pan

Llug al forn amb amanida
Fruita del temps i pa

VE:2.395/573 GT:7 GS:0 HC:96 AZ:18 PROT:34 SAL:1

25
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Pollastre al chilindrén amb patates fregides
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SANT ISIDRE MONTOLIU DE LLEIDA

Arroz a la napolitana
Tortilla francesa con ensalada
Fruta de temporada y pan
Arrds napolitana
Truita francesa amb amanida
Fruita del temps i pa

VE:2.583/618 GT:10 GS:0 HC:108 AZ:19 PROT:25 SAL:1
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Salteado de judias verdes con patatas y
zanahoria
Abadejo con pisto
Fruta de temporada
Mongeta verda, pastanaga i patata
ofegades
Abadejo amb samfaina
Fruita del temps

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta de temporada y pan
Macarrons amb tomaquet
Truita de patates amb amanida
Fruita del temps i pa

Garbanzos estofados
Pollo al chilindron con patatas fritas
Fruta de temporada y
Cigrons estofats

Sopa de pasta
Lomo a la plancha con ensalada
Yogur de soja y pan
Sopa de pasta
Llom a la planxa amb amanida

Fruita del temps i logurt de soja i pa

VE:3.475/831 GT:21 GS:3 HC:145 AZ:19 PROT:51 SAL:1 VE:3.224/771 GT:21 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:35 SAL:1 VE:2.158/516 GT:16 GS:4 HC:54 AZ:7 PROT:35 SAL:1 VE:1.338/320 GT:8 GS:1 HC:46 AZ:22 PROT:26 SAL:1

12 13 14 15

Arroz con salsa de tomate
Filete de lenguadina al horno con salteado
de verduras
Fruta de temporada y pan
Arros amb salsa de tomaquet casolana
Llenguadina al forn amb saltejat de
verdures
Fruita del temps i pa

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al horno con patatas
asadas

Yogur de soja y
Crema de carbasso
Pernilets de pollastre al forn amb patates
rostides
logurt de soja i

Alubias estofadas con verduras
Lomo asado a las finas hierbas con
ensalada
Fruta de temporada y pan
Mongetes blanques estofades amb
verdures
Llom rostit amb fines herbes amb amanida
Fruita del temps i pa

Fideua con verduras
Merluza en salsa marinera con ensalada
Fruta de temporada y pan
Fideua amb verdures
Lluc a la marinera amb amanida
Fruita del temps i pa

VE:2.500/598 GT:9 GS:1 HC:93 AZ:20 PROT:36 SAL:1 VE:2.891/692 GT:15 GS:3 HC:97 AZ:23 PROT:45 SAL:2 VE:2.353/563 GT:15 GS:3 HC:57 AZ:6 PROT:46 SAL:1 VE:3.152/754 GT:16 GS:3 HC:122 AZ:20 PROT:34 SAL:1
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Salteado de guisantes con patata y cebolla
Jamoncitos de pollo al limén con ensalada

Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto
Fruta de temporada y pan

Llenties estofades amb verdures

Filet de verat amb samfaina
Fruita del temps i pa

Arroz con verduras
Estofado de pavo
Yogur de soja y
Arrds amb verdures
Estofat de gall d’indi
logurt de soja i

Crema de zanahoria con manzana
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta de temporada y pan
Crema de pastanaga amb poma
Truita de patates amb amanida
Fruita del temps i pa

Fruta de temporada y
Pésols saltats amb patates i ceba
Pernilets de pollastre a la llimona amb
amanida
Fruita del temps i

VE:2.299/550 GT:9 GS:2 HC:76 AZ:24 PROT:45 SAL:1 VE:2.654/635 GT:20 GS:4 HC:89 AZ:28 PROT:23 SAL:1 VE:2.731/653 GT:14 GS:3 HC:95 AZ:7 PROT:38 SAL:1 VE:3.105/743 GT:22 GS:4 HC:103 AZ:21 PROT:36 SAL:1
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