MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2
Gener 2024 SANT ISIDRE MONTOLIU DE LLEIDA
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VACANCES DE NADAL 1° Arroz 2° Carne
1° Legumbres 2° Huevos con Verdura y VACANCES DE NADAL con Verdura y

1° Patatas 2°

VACANCES DE NADAL Huevos con

VACANCES DE NADAL 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y

1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta Fruta Lacteos Lacteos 1° Verdura 2° T%iiggg con Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos
o A 0 1 i o o) i o (o) 1 o A 0 (o} 0
1* AI;I’OS 2 CarrL amb Verdura i Fruita 1° Llegums 2° Carn amb Verdura i 10 Pasta 2° Peix amb Verdura i Lactis 1° Llegums 2° Ous amb Verdura i 10 Verdura 2° Peix amb Patates i Lactis 1° Arros 2° Carn | 1° Patates 2° Ous
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruita (¥) 1° Verdura 2° Carne con Arroz Lactis (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura amb Verdura i amb Verdura i
Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta y Lactis Lactis
(*) 1° Verdura 2° Ous amb Pasta i Fruta 10 ° o Fruta 10 o .
h %\ 10 0 Dai : (*) 1° Verdura 2° Carn amb Arros i %\ 10 o : (*) 1° Pasta 2° Carn amb Verdura i 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Fruita (*) 1° Verdura IgruFi)t%IX amb Pasta i Fruita (*) 1° Verdura 2Friﬁ;n amb Patates i Fruita Pescado con Pescado con

Legumbres y Fruta

Patatas y Lacteos

Salteado de acelgas con patatas ; Crema de zanahoria con manzana con chorizo : 1° Verdura 2°
; Arroz a la napolitana - - Lentejas estofadas con verduras erdura
Ventresca de merluza con vinagreta de Tortilla francesa con ensalada de Pollo asado al romero con patatas Filete de lenguadina al horno con Lomo adobado con ensalada de 1° Verdura 2° Carne con

citricos con ensalada de lechuga lechuga

dado

ensalada de lechuga

lechuga

Pescado con Arroz

Legumbres y Fruta

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan Lacteos 1° Verdura 2° Carn
Bledes gmltl) patatgs saltades . Fruta de Eer:ggor: 23&%6“1 a ICl:rema de pasltanaga,ambbpoma | ns (inte agnb xori_i;jo T erft?étsaeds?o%ggg;ﬁg geprzrsjres 10 Vgrduya 2°Peix | amb Llegums |
Verg}c{rei(s:;:%meb ;r%:mdavé{]:r?ég; € | Truita francesa amb amanida d'enciam Pollastre rostit adg)urrslanl amb patates Llengua |na£en%rir;r?1m amanica Llom adobat amb amanida d'enciam | @mb Arros i Lactis Fruita
Fruita del temps i pa *) 1°F\r/ue|rtc?u?eellzt§g1epsscgdo con Pasta Fruita del temps i pa logurt i pa (*) 1° Ver'(:jruurI;aZ(geF!e;[g(r:g%solc%i Patatas 1o Arroz 2° Carne 1° Patatas 22
(*) 1° Legumbres 2° Carne con Pasta y Fruta y (*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y con Verdura y Fruta Huevos con

Lacteos

VE:2.366/566 GT:19 GS:2 HC:71 AZ:20 PROT:29 SAL:2 VE:2.717/650 GT:17 GS:1 HC:105 AZ:18 PROT:26 SAL:1

Lacteos

VE:3.290/787 GT:32 GS:5 HC:85 AZ:26 PROT:39 SAL:1

Fruta

VE:2.943/704 GT:23 GS:7 HC:87 AZ:11 PROT:37 SAL:1

y Lacteos

VE:2.902/694 GT:18 GS:4 HC:100 AZ:20 PROT:39 SAL:1

Verdura y Lacteos

/| Brroz hortelano con legumbrescon | 16 17 20 21
verduras Garbanzos estofados Sopa de pasta Salteado de judias verdes con patatas Macarrones gratinados 1° Legumbres 2° 1° Verdura 2°
Revuelto de chorizo con ensalada de | Lomos de jurel en salsa de tomate y Pollo al chilindrén con ensalada de y zanahoria Hamburguesa mixta con ensalada de | carne con Verdura Huevos con
lechuga albahaca con patatas fritas lechuga Abadejo al horno con pisto lechuga y Lacteos Patatas y Fruta
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan 1° Llegums 2° Carn | 1° Verdura 2° Ous
Arros hortola amb llegums amb Cigrons estofats Sopa de pasta Mongeta verda, pastanaga i patata Macarrons gratinats amb Verdura i amb Patates i
verdures Lloms de sorell amb salsa de tomaquet | Pollastre al chilindrén amb amanida ofegades Hamburguesa mixta amb amanida Lactis Fruita
Ous remenats amb xorico amb i alfabrega amb patates fregides d'enciam Abadejo al forn amb samfaina d'enciam
amanida d'enciam Fruita del temps i Fruita del temps i pa jogurt i Fruita del temps i pa 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° Carne
Fruita del temps i pa (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Huevos con Pastay | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y Pescado con con Verdura y
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Lacteos Legumbres y Lacteos Fruta Lacteos Patatas y Fruta Lacteos
VE:2.888/691 GT:22 GSFA{Hé%Q AZ:19 PROT:26 SAL:1 | VE:4.298/1.028 GT:32 GS:4 HC:142 AZ:41 PROT:45 SAL:1| VE:2.274/544 GT:14 GS:3 HC:97 AZ:18 PROT:40 SAL:2 VE:2.144/513 GT:17 GS:4 HC:64 AZ:15 PROT:37 SAL:1 VE:3.032/725 GT:24 GS:6 HC:90 AZ:34 PROT:36 SAL:2
22 23 24, 25 27 28
Lentejas estofadas con verduras Fideu& con verduras Lo?rhl:)b?s;ggtgfggﬁ‘?n?snh\ilgrrggsrison r Crema de calabacin o o 1° Verdura 2°
Tortilla francesa con atin con ensalada Merluza en salsa marinera con ensalada de lechuga Albondigas de merluza y sepia con Jamoncitos de pollo al horno con c%)nFi/aeSrtdauEa 5?:';’&?61 Huevos con

de lechuga
Fruta de temporada y pan
Llenties estofades amb verdures
Truita de tonyina amb amanida
d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y

ensalada de lechuga
Fruta de temporada y
Fideud amb verdures
Llug a la marinera amb amanida
d'enciam
Fruita del temps i
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y

Fruta de temporada y pan
Mongetes blanques estofades amb
verdures
Llom rostit amb fines herbes amb
amanida d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y

tomate con salteado de verduras
Yogur y pan

Mandonguilles de llug i sipia amb
tomaquet amb saltejat de verdures
logurt i pa

(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres | (*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura

patatas asadas

Fruta de temporada y pan

Crema de carbasso

Pernilets de pollastre al forn amb

patates rostides
Fruita del temps i pa

1° Pasta 2° Carn
amb Verdura i
Fruita

1° Verdura 2°
Huevos con Arroz y
Lacteos

Patatas y Lacteos
1° Verdura 2° Qus
amb Patates i
Lactis

1° Arroz 2° Carne
con Verdura y

4 ] Lacteos
Lacteos Fruta Lacteos y Fruta y Fruta
VE:2.819/674 GT:19 GS:2 HC:101 AZ:20 PROT:32 SAL:1 VE:2.633/630 GT:16 GS:2 HC:90 AZ:20 PROT:37 SAL:1 VE:3.075/736 GT:21 GS:4 HC:96 AZ:23 PROT:45 SAL:2 VE:2.847/681 GT:17 GS:5 HC:95 AZ:14 PROT:37 SAL:3 VE:2.466/590 GT:12 GS:3 HC:76 AZ:21 PROT:41 SAL:1
29 3%Iteado de guisantes con patata y 31 )
Delicias de bacalao con ensalada de cebolla Crema de zanahoria con manzana

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga
Fruta de temporada y
Pesols saltats amb patates i ceba
Pernilets de pollastre a la llimona amb
amanida d'enciam
Fruita del temps i
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
y Lacteos
VE:2.483/594 GT:15 GS:3 HC:75 AZ:24 PROT:45 SAL:1

lechuga
Fruta de temporada y pan

Delicies de bacalla amb amanida
d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
Lacteos

VE:3.561/852 GT:34 GS:3HC:115 AZ:18 PROT:23 SAL:1

Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan

Crema de pastanaga amb poma

Truita de patates amb amanida
d'enciam

Fruita del temps i pa
(*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta y Fruta

VE:2.776/664 GT:27 GS:2 HC:91 AZ:26 PROT:15 SAL:2

(*) Recomanacio6 sopar (**) Recomanacioé dinar // A partir de 18 mesos

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



