MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark %

Novembre 2023 SANT ISIDRE MONTOLIU DE LLEIDA

Dilluns

con salsa napolitana
(tomate, calabacin y albahaca)
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan
amb salsa napolitana
(tomaquet, carbasso i alfabrega)
Truita de carbass6 amb amanida
d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y

VE:3.066/733 GT:21 GS:%rl—lfg:?lQ AZ:19 PROT:18 SAL:3

13

Puré de patata, puerro y zanahorias
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan
Puré de patata, porro i pastanagues
Truita francesa amb amanida d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y
Fruta

VE:2.048/490 GT:20 GS:2 HC:61 AZ:22 PROT:19 SAL:1

2C%alteado de acelgas con patatas
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan
Bledes amb patates saltades
Filet de llu¢ al forn amb vinagreta de
citrics amb amanida d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
Fruta
VE:2.362/565 GT:18 GS:2 HC:71 AZ:20 PROT:31 SAL:3

2 Krroz hortelano con legumbres con
verduras
Revuelto de chorizo con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan
Arrds hortola amb llegums amb
verdures
Ous remenats amb xorico amb
amanida d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y

7
Garbanzos estofados
Medallén de salmon y calabaza al
horno con ensalada de lechuga
Fruta de temporada y pan
Cigrons estofats
Medallé de salmo i carbassa rostida al
forn amb amanida d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
Lacteos

VE:3.558/851 GT:30 GS:4 HC:116 AZ:22 PROT:34 SAL:1

14Alubias estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan
Mongetes blanques estofades amb
verdures
Abadejo a la bilbaina amb amanida
d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
Lacteos
VE:2.833/678 GT:21 GS:2 HC:95 AZ:23 PROT:41 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan
Arrds napolitana

Truita francesa amb amanida d'enciam

Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
Fruta

VE:2.767/662 GT:16 GS:1 HC:107 AZ:19 PROT:25 SAL:1

28
Garbanzos estofados
Lomos de jurel en salsa de tomate y
albahaca con patatas fritas
Fruta de temporada y pan
Cigrons estofats
Lloms de sorell amb salsa de tomaquet
i alfabrega amb patates fregides
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y
Fruta

1

FESTIU
1° Verdura 2° Pescado con Pasta y
Lacteos
1° Verdura 2° Peix amb Pasta i Lactis

(*) 1° Patatas 2° Huevos con Verdura 'y

Fruta
(*) 1° Patates 2° Ous amb Verdura i
Fruita

Salteado de judias verdes con patatas
Filete de aguja a la plancha con
ensalada de lechuga
Fruta de temporada y pan
Mongeta tendra amb patates
Filet d'agulla de porc a la planxa amb
amanida d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Arroz y
Lacteos

VE:2.224/532 GT:16 GS:4 HC:72 AZ:21 PROT:27 SAL:1

IS5lteado de menestra de verduras al
ajo tostado

Pollo asado con tomillo con ensalada
de lechuga

Fruta de temporada y pan
Saltejat de minestra de verdures a l'all
torrat
Pollastre rostit amb farigola amb
amanida d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Patatas y

VE:2.383/570 GT:16 GSFJHE%Q AZ:18 PROT:42 SAL:2

22 ,
con chorizo
Filete de lenguadina al horno con
ensalada de lechuga
Fruta de temporada y pan
amb xori¢o
Llenguadina al forn amb amanida
d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y
Lacteos

VE:2.951/706 GT:19 GS:4 HC:101 AZ:20 PROT:34 SAL:1

29
Sopa de pasta
Pollo al chilindrén con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan
Sopa de pasta
Pollastre al chilindron amb amanida
d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas
y Lacteos

VE:2.888/691 GT:22 GSFA{Hé%Q AZ:19 PROT:26 SAL:1 | VE:4.348/1.040 GT:31 GS:4 HC:144 AZ:41 PROT:44 SAL:1  VE:2.274/544 GT:14 GS:3 HC:97 AZ:18 PROT:40 SAL:2

(*) Recomanacio6 sopar (**) Recomanacioé dinar // A partir de 18 mesos

Pasta con salsa de tomate
Pollo a la barbacoa con pisto
Yogur y pan
Pasta amb tomaquet
Pollastre rostit amb salsa barbacoa
amb samfaina
logurt i pa
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y
Fruta

VE:3.361/804 GT:56 GS:6 HC:91 AZ:13 PROT:29 SAL:2

9

Lentejas estofadas con verduras
Merluza con pil pil de tomate
Yogur y pan
Llenties estofades amb verdures
Llug amb pil pil de tomaquet
logurt i pa

%Iubias pintas estofadas con verduras
Abadejo a la donostiarra con ensalada
de lechuga
Fruta de temporada y pan
Mongetes vermelles estofades amb
verdures
Abadejo a la donostiarra amb amanida
d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
Fruta
VE:3.415/817 GT:33 GS:3 HC:98 AZ:22 PROT:47 SAL:1

10

Sopa de pasta
Pollo asado con salteado de verduras
Fruta de temporada y pan
Sopa de pasta

Pollastre rostit amb saltejat de verdures

Fruita del temps i pa

Dissabte = Diumenge

4

1° Pasta 2° Carne
con Verdura y
Lacteos
1° Pasta 2° Carn
amb Verdura i
Lactis

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta

11

1° Verdura 2°
Carne con Patatas
y Lacteos
1° Verdura 2° Carn
amb Patates i
Lactis

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y| (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas | 10 aArroz 2° Huevos

Fruta

VE:3.019/722 GT:23 GS:5HC:87 AZ:11 PROT:42 SAL:1

16 JORNADA GREGA
Arroz a la griega con mayonesa

citrica(Spanakorizo)

Albéndigas asadas (Keftedes) en salsa
con verduras
Yogur con miel y pan
Arros spanakoris

Keftedes (mandonguilles rostides) amb

salsa amb verdures

logurt amb mel i pa

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Fruta

y Lacteos

VE:2.253/539 GT:12 GS:3 HC:67 AZ:20 PROT:40 SAL:3

Pasta con salsa de tomate
Rabas de calamar con guacamole de
brécoli
Fruta de temporada y pan
Pasta amb tomaquet
Rabas de calamar amb guacamole de
broquil
Fruita del temps i pa

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | Carne con Pasta'y

Lacteos

VE:4.314/1.032 GT:56 GS:14 HC:95 AZ:21 PROT:31 SAL:5 VE:3.033/726 GT:25 GS:2 HC:101 AZ:21 PROT:25 SAL:1

23

Crema de zanahoria con manzana
Estofado de pavo con patatas dado
Yogur y pan
Crema de pastanaga amb poma
Estofat de gall d’indi amb patates daus
logurt i pa
(*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura
y Fruta

VE:3.327/796 GT:39 GS:9 HC:76 AZ:19 PROT:32 SAL:1

Salteado de judias verdes con patatas
y zanahoria
Abadejo con pisto
Yogur y pan
Mongeta verda, pastanaga i patata
ofegades
Abadejo amb samfaina
logurt i pa
(*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y
Fruta

VE:2.011/481 GT:13 GS:4 HC:63 AZ:16 PROT:35 SAL:1

24

Lentejas estofadas con verduras
Lomo adobado con ensalada de
lechuga
Fruta de temporada y pan
Llenties estofades amb verdures
Llom adobat amb amanida d'enciam
Fruita del temps i pa
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y
Lacteos

VE:2.902/694 GT:18 GS:4 HC:100 AZ:20 PROT:39 SAL:1

con Verdura y Fruta

18
1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
1° Arros 2° Peix
amb Verdura i
Lactis

1° Verdura 2°

Fruta

qu’ Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos
1° Verdura 2° Carn
amb Llegums i
Lactis

1° Arroz 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Huevos con
Legumbres y
Lacteos
1° Verdura 2° Qus
amb Llegums i
Lactis

1° Legumbres 2°
Carne con Verdura
y Fruta

12

1° Verdura 2°

Pescado con

Pasta y Fruta
1° Verdura 2° Peix
amb Pasta i Fruita

1° Patatas 2°
Carne con Verdura
y Lacteos

19
1° Patatas 2°
Carne con Verdura
y Lacteos
1° Patates 2° Carn
amb Verdurai
Lactis

1° Legumbres 2°
Pescado con Arroz
y Lacteos

26

1° Legumbres 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
1° Llegums 2° Ous
amb Verdura i
Lactis

1° Pasta 2° Carne
con Patatas y
Lacteos

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



