
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Novembre 2023MES: SANT ISIDRE MONTOLIU DE LLEIDA

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU

1

y

Pasta salteada
conPechuga de pollo a la plancha

calabacín salteado
Fruta muy madura pan

i

Pasta saltada
ambPit de pollastre carbassó saltat

Fruita molt madura pa

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.174/520 4 0 85 21 36 1

y

Crema de verduras
conAbadejo al horno zanahorias

salteadas
Fruta muy madura pan

i

Crema de verdures
ambAbadejo al forn pastanagues saltades

Fruita molt madura pa

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.144/513 12 2 79 24 32 1

y

Arroz salteado
conTortilla francesa calabacín salteado

Fruta muy madura pan

i

Arròs saltat
ambTruita francesa carbassó saltat

Fruita molt madura pa

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.357/564 6 0 101 19 23 1

y

Crema de verduras
conFilete de lenguadina al horno

zanahorias salteadas
Fruta muy madura pan

i

Crema de verdures
ambLlenguadina al forn pastanagues

saltades
Fruita molt madura pa

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.437/583 14 3 87 24 30 1

y

Puré de patatas
conLomo a la plancha patatas al vapor

Fruta muy madura pan

i

Puré de patates
ambLlom a la planxa patates al vapor

Fruita molt madura pa

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.103/503 10 4 75 19 28 2

y

Crema de verduras
conFilete de merluza al limón calabacín

salteado
Fruta muy madura pan

i

Crema de verdures
ambFilet de lluç carbassó saltat

Fruita molt madura pa

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.750/658 26 2 76 22 30 2

y

Sopa de fideos
conPollo asado patatas al vapor

Fruta muy madura pan

i

Sopa de fideus
ambPollastre rostit patates al vapor

Fruita molt madura pa

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.215/530 7 2 74 18 41 2

y

Puré de patatas
conTortilla francesa zanahorias salteadas

Fruta muy madura pan

i

Puré de patates
ambTruita francesa pastanagues saltades

Fruita molt madura pa

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.902/455 10 2 69 22 21 1

y

Crema de verduras
conAbadejo al horno calabacín salteado

Fruta muy madura pan

i

Crema de verdures
ambAbadejo al forn carbassó saltat

Fruita molt madura pa

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.011/481 10 1 75 23 32 1

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha arroz

salteado
Fruta muy madura pan

i

Sopa de fideus
ambPit de pollastre arròs saltat

Fruita molt madura pa

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.186/523 4 0 87 18 35 3

y

Arroz salteado
conLomo a la plancha calabacín salteado

Fruta muy madura pan

i

Arròs saltat
ambLlom a la planxa carbassó saltat

Fruita molt madura pa

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.515/602 8 3 102 19 29 2

y

Pasta salteada
conFilete de merluza al horno zanahorias

salteadas
Fruta muy madura pan

i

Pasta saltada
ambLluç al forn pastanagues saltades

Fruita molt madura pa

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.358/564 7 1 92 22 32 1

y

Sopa de fideos
conFilete de merluza al horno zanahorias

salteadas
Fruta muy madura pan

i

Sopa de fideus
ambLluç al forn pastanagues saltades

Fruita molt madura pa

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.973/472 7 1 72 20 30 3

y

Arroz salteado
conTortilla francesa calabacín salteado

Fruta muy madura pan

i

Arròs saltat
ambTruita francesa carbassó saltat

Fruita molt madura pa

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.357/564 6 0 101 19 23 1

y

Pasta salteada
conFilete de lenguadina al horno

zanahorias salteadas
Fruta muy madura pan

i

Pasta saltada
ambLlenguadina al forn pastanagues

saltades
Fruita molt madura pa

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.596/621 11 3 100 22 32 1

y

Crema de zanahoria con manzana
conPavo a la plancha calabacín salteado

Fruta muy madura pan

i

Crema de pastanaga amb poma
ambGall dindi a la planxa carbassó saltat

Fruita molt madura pa

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.052/491 8 1 78 30 25 1

y

Crema de calabacín
conLomo a la plancha zanahorias

salteadas
Fruta muy madura pan

i

Crema de carbassó
ambLlom a la planxa pastanagues

saltades
Fruita molt madura pa

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.282/546 15 5 76 24 28 2

y

Arroz salteado
conTortilla francesa zanahorias salteadas

Fruta muy madura pan

i

Arròs saltat
ambTruita francesa pastanagues saltades

Fruita molt madura pa

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.490/596 8 1 105 21 23 2

y

Puré de patatas
conFilete de merluza al horno patatas al

vapor
Fruta muy madura pan

i

Puré de patates
ambLluç al forn patates al vapor

Fruita molt madura pa

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.048/490 6 1 77 19 30 1

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha

calabacín salteado
Fruta muy madura pan

i

Sopa de fideus
ambPit de pollastre carbassó saltat

Fruita molt madura pa

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.789/428 4 0 65 19 34 2

y

Crema de zanahoria
conAbadejo al horno patatas al vapor

Fruta muy madura pan

i

Crema de pastanaga
ambAbadejo al forn patates al vapor

Fruita molt madura pa

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.270/543 11 2 86 24 32 1


