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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

y

Salteado de acelgas con patatas
conMagro en salsa arroz

Fruta de temporada pan

i

Bledes amb patates saltades
ambMagre amb salsa arròs

Fruita del temps pa

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.955/707 12 1 113 19 41 2

y

Lentejas estofadas con verduras

con
Filete de merluza en salsa de zanahoria

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

i

Llenties estofades amb verdures
ambFilet de lluç amb salsa de pastanaga

amanida d'enciam
Fruita del temps pa

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.852/682 15 2 103 20 39 2

y

Arroz meloso de calabaza y queso
conPollo asado al romero ensalada de

lechuga
Fruta de temporada pan

i

Arròs de melós de carbassa i formatge
ambPollastre rostit al romaní amanida

d'enciam
Fruita del temps pa

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.019/722 17 3 106 20 41 1

y

Salteado de guisantes con patata,cebolla y
jamón cocido

conTortilla francesa con atún ensalada de
lechuga

Yogur pan

i

Pèsols saltats amb patates,ceba i pernil
dolc

ambTruita de tonyina amanida d'enciam
Iogurt pa

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.295/549 21 5 63 16 30 2

y

Fideuá a la marinera (pota, merluza)
conEstofado de ternera verduras

Fruta de temporada pan

i

Fideuà a la marinera (pota, lluç)
ambEstofat de vedella verdures

Fruita del temps pa

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.423/819 28 4 103 280 34 2

y

Salteado de judías verdes con patatas y
zanahoria

conRevuelto de chorizo ensalada de
lechuga

Fruta de temporada pan

i

Mongeta verda, pastanaga i patata
ofegades

ambOus remenats amb xoriço amanida
d'enciam

Fruita del temps pa

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.274/544 20 4 70 24 22 1

y

conGarbanzos estofados arroz
conFilete de merluza en salsa verde

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

i

ambCigrons estofats arròs
ambLluç amb salsa verda amanida

d'enciam
Fruita del temps pa

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.659/875 15 1 146 20 40 2

y

Sopa de ave con pasta
Albóndigas con jardinera de champiñones

Fruta de temporada pan

i

Sopa d'au amb pasta
Mandonguilles amb salsa de xampinyons

Fruita del temps pa

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.537/607 20 8 74 20 34 2

FESTIU

12

FESTA LLIURE DISPOSICIÓ

13

y

Macarrones integrales con boloñesa de
atún y huevo cocido

conTortilla francesa de jamón york
ensalada de lechuga

Fruta de temporada pan

i

Macarrons integrals amb tonyina i ou dur
ambTruita de pernil dolç amanida

d'enciam
Fruita del temps pa

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.771/663 21 4 94 18 31 1

y

Crema de calabacín con queso fresco y col
kale
conLomo adobado patatas dado

Fruta de temporada pan

i

Crema de carbassó amb formatge fresc i
col kale

ambLlom adobat patates daus
Fruita del temps pa

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.039/727 32 6 79 21 31 1

y

con

Alubias blancas estofadas (tomate, puerro,
pimiento, zanahoria, calabacín, apio,

patata) chorizo
conJamoncitos de pollo al horno ensalada

de lechuga
Fruta de temporada pan

i

amb

Mongetes blanques estofades (tomàquet,
porro, pebrot, pastanaga, carbassó, api,

patata) xoriço
ambPernilets de pollastre al forn amanida

d'enciam
Fruita del temps pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.121/747 19 4 94 22 54 1

y

Salteado de judías verdes con patatas
conHamburguesa mixta ensalada de

lechuga
Yogur pan

i

Mongeta tendra amb patates
ambHamburguesa mixta amanida

d'enciam
Iogurt pa

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.266/542 25 8 61 12 29 2

y

Paella mixta
conAbadejo a la marinera guisantes

Fruta de temporada pan

i

Paella mixta
ambAbadejo amb salsa marinera pèsols

Fruita del temps pa

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.210/768 18 2 116 22 43 1

y

Lentejas estofadas con arroz integral
conTortilla de patatas casera ensalada de

lechuga
Fruta de temporada pan

i

Llenties estofades amb arròs integral
ambTruita de patates casolana amanida

d'enciam
Fruita del temps pa

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.388/811 28 4 118 19 24 1

y

Coditos a la napolitana
conChuleta de aguja ensalada de lechuga

Fruta de temporada pan

i

Galets napolitana
ambCostella d'agulla amanida d'enciam

Fruita del temps pa

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.186/762 19 4 102 20 45 1

y

Alubias estofadas con verduras
conJamoncitos de pollo al chilindrón

patatas dado
Fruta de temporada pan

i

Mongetes blanques estofades amb
verdures

ambPernilets de pollastre al chilindrón
patates daus

Fruita del temps pa

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.786/906 29 4 139 23 55 1

y

Salteado de brócoli con patatas
conMagro en salsa verduras

Yogur pan

i

Bròquil amb patates
ambMagre amb salsa verdures

Iogurt pa

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.207/528 15 4 65 12 41 2

y

Arroz con verduras

con
Ventresca de merluza con pil-pil de tomate

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

i

Arròs amb verdures

amb
Ventresca de lluç amb pil-pil de tomàquet

amanida d'enciam
Fruita del temps pa

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.421/818 31 4 108 20 31 1

y

Salteado de judías verdes con patatas
Albóndigas con jardinera de champiñones

Fruta de temporada pan

i

Mongeta tendra amb patates
Mandonguilles amb salsa de xampinyons

Fruita del temps pa

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.562/613 20 8 79 22 29 2

y

Arroz con calabacín y salchichas frescas

con
Filete de merluza al horno con vinagreta

de soja salteado de verduras
Fruta de temporada pan

i

Arròs amb carbassò i salsitxes fresques

amb
Filet de lluç al forn amb vinagreta de soja

saltejat de verdures
Fruita del temps pa

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.257/779 21 5 108 21 36 3

SIN PUERRO


