MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

]
aramark 2y
Octubre 2023 SANT ISIDRE MONTOLIU DE LLEIDA
Dilluns Dimarts
2 3 4 5 6
Lentejas estofadas con verduras Arroz meloso de calabaza y queso Guisantes salteados
Salteado de acelgas con patatas Filete de merluza en salsa de zanahoria Pollo asado al romero con ensalada de Tortilla francesa con atin con ensalada de Fideu& a la marinera (pota, merluza)
Pavo a la plancha con arroz con ensalada de lechuga lechuga lechuaa Estofado de ternera
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yoaur 9 an Fruta de temporada y pan
Bledes amb patates saltades Llenties estofades amb verdures Arrds de melés de carbassa i formatge Pésgls garl)tats Fideua a la marinera (pota, llug)
Gall dindi a la planxa amb arros Filet de llug amb salsa de pastanaga amb Pollastre rostit al romani amb amanida Truita de tonvina amb amanida d'enciam Estofat de vedella
Fruita del temps i pa amanida d'enciam d'enciam y loaurt i pa Fruita del temps i pa
Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa 9 P

VE:2.617/626 GT:6 GS:0 HC:109 AZ:23 PROT:30 SAL:2 VE:2.852/682 GT:15 GS:2 HC:103 AZ:20 PROT:39 SAL:2 VE:3.019/722 GT:17 GS:3 HC:106 AZ:20 PROT:41 SAL:1 VE:2.894/692 GT:26 GS:5HC:85 AZ:17 PROT:37 SAL:1 VE:3.364/805 GT:28 GS:4 HC:100 AZ:278 PROT:34 SAL:1

9 10 11 12 13
Salteado de judias verdes con patatas y Garbanzos estofados con arroz
zanahoria Filete de merluza en salsa verde con Sopa de ave con pasta
Huevos revueltos con ensalada de lechuga ensalada de lechuga Estofado de ternera
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan FESTIU FESTA LLIURE DISPOSICIO
Mongeta verda, pastanaga i patata Cigrons estofats amb arros Sopa d'au amb pasta
ofegades Llu¢ amb salsa verda amb amanida Estofat de vedella
Ous remenats amb amanida d'enciam d'enciam Fruita del temps i pa
Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa
VE:2.027/485 GT:13 GS:2 HC:71 AZ:24 PROT:22 SAL:1 VE:3.659/875 GT:15 GS:1 HC:146 AZ:20 PROT:40 SAL:2 VE:2.337/559 GT:14 GS:4 HC:72 AZ:20 PROT:35 SAL:1
lubias blancas estofadas (tomate, puerro,
16 17 &Bgimiento, zanahoria, calabacin, apio, 19 20
Crema de calabacin con queso fresco y col patata) con verduras Loy
kale Jamoncitos de pollo al horno con ensalada Tosrgllltg??:nggsjggloﬁls a\'t%rr?ﬁgﬁcé?]g;g’ggsd e Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de lechuga Pavo a la plancha con patatas dado de lechuga lechuda Abadejo a la marinera con guisantes
Fruta de temporada v pan 9 Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yoaur 9 an Fruta de temporada y pan
P yp Crema de carbass6 amb formatge fresci | Mongetes blanques estofades (tomaquet, Mongeta te?\drggmb patates Arrds amb salsa de tomaquet casolana
: ; o col kale porro, pebrot, pastanaga, carbasso, api, ; : : S Abadejo amb salsa marinera amb pésols
Truita fragfgﬁg gg?tieanrqnasnild%d enclam Gall dindi a la planxa amb patates daus patata) amb verdures Truita de tonymI% all;r:tbiarganlda d'enciam Fruita del temps i pa
ps1p Fruita del temps i pa Pernilets de pollastre al forn amb amanida 9 P
d'enciam
VE:2.625/628 GT:17 GS:2 HC:93 AZ:19 PROT:30 SAL:1 VE:2.847/681 GT:27 GS:3 HC:83 AZ:24 PROT:27 SAL:1 VE:3.184/762|éﬂl.'ﬂ-835516|-|temmi2paROT:54 SAL:1 VE:2.169/519 GT:21 GS:5HC:58 AZ:12 PROT:25 SAL:1 VE:3.114/745 GT:15 GS:1 HC:122 AZ:22 PROT:41 SAL:1
23 24 25 Al o 4 26 27
: : tofadas con verduras
Coditos a la napolitana ublas es iy FNNT Arroz con verduras
Tortilla de patatas casera con ensalada de Pavo a la plancha con ensalada de lamoncitos de pollo al chilindron con _ Salteado de brocoli con patatas Ventresca de merluza con pil-pil de tomate
patatas dado Tortilla francesa con atdn con ensalada de
lechuga lechuga Fruta de temporada v pan lechuaa con ensalada de lechuga
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan P yp 9 Fruta de temporada y pan
: Mongetes blanques estofades amb Yogur y pan |
| _ ~ Galets napolitana _ verdures Broquil amb patates Arros amb verdures .
Truita de patates'casplana amb amanida Gall dindi a la plan_xa amb amanida Pernilets de pollastre al chilindrén amb Truita de tonyina amb amanida d'enciam Ventresca de llu¢ amb pl!-pll de tomaquet
d'enciam d'enciam atates daus loaurt i pa amb amanida d'enciam
Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa P 9 P Fruita del temps i pa

Fruita del temps i pa
VE:3.388/811 GT:28 GS:4 HC:118 AZ:19 PROT:24 SAL:1 VE:2.894/692 GT:15 GS:2 HC:106 AZ:23 PROT:34 SAL:1 VE:3.786/906 GT:29 GS:4 HC:139 AZ:23 PROT:55 SAL:1 VE:2.140/512 GT:22 GS:5HC:55 AZ:11 PROT:27 SAL:1 VE:3.421/818 GT:31 GS:4 HC:108 AZ:20 PROT:31 SAL:1

30 31

Arroz con salsa de tomate
Salteado de judias verdes con patatas Filete de merluza al horno con vinagreta

Tortilla francesa de soja con salteado de verduras
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan
Mongeta tendra amb patates Arrds amb salsa de tomaquet casolana
Truita francesa Filet de llug al forn amb vinagreta de soja
Fruita del temps i pa amb saltejat de verdures

Fruita del temps i pa

VE:1.843/441 GT:7 GS:0HC:71 AZ:21 PROT:21 SAL:1 VE:3.001/718 GT:15 GS:2 HC:111 AZ:20 PROT:34 SAL:2
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