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Dilluns Dimarts
1
4 5 6 / 8
INICI CURS ESCOLAR Salteado de brécoli con patatas Arroz con salsa de tomate
Pasta con salsa de tomate Tortilla francesa con atin conpensalada de | Merluza con tomate con ensalada de
Pollo asado con ensalada de lechuga lechuga lechuga
Fruta de temporada y pan Yogur y pan _ Fruta de temporada y pan
Pasta amb tomaquet Broquil amb patates Arros amb salsa de tomaquet casolana
Pollastre rostit amb amanida d'enciam | Tryita de tonyina amb amanida d'enciam Llug amb tomaguet amb amanida
Fruita del temps i pa logurt i pa _ d'enciam
Fruita del temps i pa
VE:2.838/679 GT:15 GS:3 HC:92 AZ:19 PROT:44 SAL:1 VE:2.140/512 GT:22 GS:5HC:55 AZ:11 PROT:27 SAL:1 VE:3.682/881 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:18 PROT:33 SAL:1
11 12 13 14 15
Arroz con salsa de tomate e i
; ; Alubias pintas estofadas con verduras Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza al horno con vinagreta Sopa de ave con pasta Z
de soja con salteado de verduras Huevos revueltos con ensalada de lechuga Salmon al horng con ensalada de lechuga Pechuga del pgll%a ||a %Iancha con
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan ogur’y pan ensatada de lecnuga
DIADA DE CATALUNYA . poraday p P yP Mongetes vermelles estofades amb Fruta de temporada y pan
Arros amb salsa de tomaquet casolana Sopa d'au amb pasta _ verdures Patates estofades amb verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta de soja Ous remenats amb amanida d'enciam Salmé al forn amb amanida d'enciam Pit de pollastre amb amanida d'enciam
amb saltejat de verdures Fruita del temps i pa logurt i pa Fruita del temps i pa
Fruita del temps i pa 9 P ps1p
VE:3.001/718 GT:15 GS:2 HC:111 AZ:20 PROT:34 SAL:2 VE:2.031/486 GT:13 GS:2 HC:67 AZ:20 PROT:28 SAL:1 VE:3.119/746 GT:24 GS:5HC:83 AZ:13 PROT:52 SAL:1 VE:2.274/544 GT:11 GS:1 HC:80 AZ:20 PROT:36 SAL:2
18 19 20 21 22
Judias verdes con patatas Arroz a la napolitana Crema de zanahoria y calabaza con Pasta con salsa de tomate
Wok de pavo con verduritas con ensalada ng?ﬁ’:g?g;gé%@ﬂ%%ﬁogn\slglrggga;e Filete de lenguadina a la plancha con manzana Pavo a la plancha con ensalada de
de lechuga lechuda ensalada de lechuga Pechuga de pollo a la plancha con lechuga
Fruta de temporada y pan Fruta de tem grada an Fruta de temporada y pan salteado de verduras Fruta de temporada y pan
Mongeta verda amb patates Ciarons amFl)) verdu¥gs Arrds napolitana Yogur y pan Pasta amb tomaquet
Wok de gall dindi amb verduretes amb Truita de ca?bassé amb amanida d'enciam Llenguadina a la planxa amb amanida | Crema de pastanaga i carbassa amb poma Gall dindi a la planxa amb amanida
amanida d'enciam Fruita del temps i pa d'enciam Pit de pollastre amb saltejat de verdures d'enciam
Fruita del temps i pa pst1p Fruita del temps i pa logurt i pa Fruita del temps i pa
VE:2.211/529 GT:11 GS:1 HC:82 AZ:27 PROT:27 SAL:1 VE:3.354/802 GT:23 GS:3 HC:117 AZ:30 PROT:35 SAL:1 VE:3.110/744 GT:18 GS:3 HC:107 AZ:18 PROT:33 SAL:1 VE:2.211/529 GT:16 GS:4 HC:60 AZ:15 PROT:37 SAL:2 VE:2.537/607 GT:12 GS:1 HC:96 AZ:22 PROT:30 SAL:1
25 26 27 _ 28 29
Arroz con salsa de tomate Paﬁ/lgtgaltg e?;ﬂiaﬁ:igﬁ gr\]'se;g%r:‘:‘j e Sopa de pasta
Menestra de verduras salteadas Albéndigas de calamar y merluza en salsa P lechuoa Jamoncitos de pollo al horno con Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de lechuga con ensalada de lechuga Fruta de tem c?rada an patata,cebolla y manzana Rape al horno con pisto
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Monaetes blan ugs estofgtljoes amb Yogur y pan Fruta de temporada y pan
Minestra de verdures saltades Arrds amb salsa de tomaquet casolana 9 vgrdures Sopa de pasta Patates estofades amb verdures
Truita francesa amb amanida d'enciam Mandonguilles de calamar i llu¢ en salsa Gall dindi a la blanxa amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb patata, Rap al forn amb samfaina
Fruita del temps i pa amb amanida d'enciam d'penciam ceba i poma. Fruita del temps i pa
Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa logurt i pa
VE:2.094/501 GT:18 GS:2 HC:64 AZ:18 PROT:21 SAL:1 VE:3.348/801 GT:23 GS:2 HC:122 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.682/642 GT:13 GS:1 HC:98 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:2.261/541 GT:13 GS:5HC:61 AZ:14 PROT:43 SAL:2 VE:2.579/617 GT:10 GS:1 HC:90 AZ:20 PROT:43 SAL:2
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