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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1

4 5
INICI CURS ESCOLAR

y

Pasta con salsa de tomate
conPollo asado ensalada de lechuga

Fruta de temporada pan

i

Pasta amb tomàquet
ambPollastre rostit amanida d'enciam

Fruita del temps pa

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.838/679 15 3 92 19 44 1

y

Salteado de brócoli con patatas
conMagro en salsa verduras

Yogur pan

i

Bròquil amb patates
ambMagre amb salsa verdures

Iogurt pa

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.207/528 15 4 65 12 41 2

y

Arroz tres delicias
conMerluza con tomate ensalada de

lechuga
Fruta de temporada pan

i

Arròs tres delícies
ambLluç amb tomàquet amanida

d'enciam
Fruita del temps pa

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.532/845 33 4 107 19 32 2

DIADA DE CATALUNYA

11

y

Arroz con calabacín y salchichas frescas

con
Filete de merluza al horno con vinagreta

de soja salteado de verduras
Fruta de temporada pan

i

Arròs amb carbassò i salsitxes fresques

amb
Filet de lluç al forn amb vinagreta de soja

saltejat de verdures
Fruita del temps pa

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.257/779 21 5 108 21 36 3

y

Sopa de ave con pasta

con
Revuelto de jamón york,cebolla y queso

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

i

Sopa d'au amb pasta

amb
Ous remenats amb pernil dolç, ceba i

formatge amanida d'enciam
Fruita del temps pa

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.228/533 18 4 67 20 27 1

y

conAlubias pintas estofadas verduras
conSalmón al horno ensalada de lechuga

Yogur pan

i

ambMongetes vermelles estofades
verdures
ambSalmó al forn amanida d'enciam
Iogurt pa

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.119/746 24 5 83 13 52 1

y

Patatas estofadas con costillas y tomillo
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

i

Patates estofades amb costella i farigola
ambPit de pollastre amanida d'enciam

Fruita del temps pa

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.198/765 18 4 88 22 44 1

y

Judías verdes con patatas
conWok de pavo con verduritas ensalada

de lechuga
Fruta de temporada pan

i

Mongeta verda amb patates
ambWok de gall dindi amb verduretes

amanida d'enciam
Fruita del temps pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.211/529 11 1 82 27 27 1

y

Garbanzos estofados con verduras
conTortilla de calabacín ensalada de

lechuga
Fruta de temporada pan

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de carbassó amanida d'enciam

Fruita del temps pa

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.354/802 23 3 117 30 35 1

y

Arroz a la napolitana
conVaritas de merluza ensalada de

lechuga
Fruta de temporada pan

i

Arròs napolitana
ambVaretes de lluç amanida d'enciam

Fruita del temps pa

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.841/919 36 4 129 20 22 3

y

Crema de zanahoria y calabaza con
manzana

conHamburguesa mixta salteado de
verduras

Yogur pan

i

Crema de pastanaga i carbassa amb poma
ambHamburguesa mixta saltejat de

verdures
Iogurt pa

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.366/566 26 8 64 15 30 3

y

Espirales con boloñesa de chorizo
conBistec de magro a la plancha

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

i

Espirals amb xoriço
ambBistec de magre a la planxa amanida

d'enciam
Fruita del temps pa

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.126/748 24 5 80 23 30 1

y

Menestra de verduras salteadas
conTortilla francesa ensalada de lechuga

Fruta de temporada pan

i

Minestra de verdures saltades
ambTruita francesa amanida d'enciam

Fruita del temps pa

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.094/501 18 2 64 18 21 1

y

Arroz a la milanesa

con
Albóndigas de calamar y merluza en salsa

ensalada de lechuga
Fruta de temporada pan

i

Arròs milanesa

amb
Mandonguilles de calamar i lluç en salsa

amanida d'enciam
Fruita del temps pa

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.393/812 25 3 121 24 27 2

y

Alubias estofadas con verduras
conChuleta a la plancha ensalada de

lechuga
Fruta de temporada pan

i

Mongetes blanques estofades amb
verdures

ambCostella a la planxa amanida
d'enciam

Fruita del temps pa

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.975/712 17 3 94 22 50 1

y

Sopa de cocido con pasta
conJamoncitos de pollo al horno

patata,cebolla y manzana
Yogur pan

i

Sopa de carn d'olla amb pasta
ambPernilets de pollastre al forn patata,

ceba i poma.
Iogurt pa

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.855/683 23 8 60 14 56 1

y

conPatatas estofadas chorizo
conRape al horno pisto

Fruta de temporada pan

i

ambPatates estofades xoriço
ambRap al forn samfaina

Fruita del temps pa

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.717/650 13 2 90 20 44 2


