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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1

4 5
INICI CURS ESCOLAR

Crema de zanahoria
conPechuga de pollo a la plancha patatas

al vapor
Fruta muy madura

Crema de pastanaga
ambPit de pollastre patates al vapor

Fruita molt madura

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.593/381 7 1 52 21 28 0

Sopa de fideos
conMagro a la plancha arroz salteado

Fruta muy madura
Sopa de fideus

ambMagre a la planxa arròs saltat
Fruita molt madura

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.743/417 12 4 56 15 22 3

Arroz cocido
conVentresca de merluza al horno

zanahorias salteadas
Fruta muy madura

Arròs cuit
ambVentresca de lluç al forn pastanagues

saltades
Fruita molt madura

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.843/441 4 1 77 18 23 1

DIADA DE CATALUNYA

11
Arroz con calabacín

conFilete de merluza al horno zanahoria al
vapor

Fruta muy madura
Arròs amb carbassó

ambLluç al forn pastanaga al vapor
Fruita molt madura

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.810/433 7 0 69 18 25 1

Sopa de ave con pasta
conRevuelto de jamón york patatas al

vapor
Fruta muy madura

Sopa d'au amb pasta
ambOus remenats amb pernil patates al

vapor
Fruita molt madura

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.346/322 5 1 47 17 23 1

Puré de verduras
conFilete de merluza a la plancha arroz

Fruta muy madura
Puré de verdures

ambLluç a la planxa arròs
Fruita molt madura

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.881/450 5 0 75 18 26 2

Patatas estofadas
conPechuga de pollo a la plancha

zanahorias salteadas
Fruta muy madura
Patates estofades

ambPit de pollastre pastanagues saltades
Fruita molt madura

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.555/372 5 1 55 19 31 1

Patatas al horno
conPavo a la plancha calabacín al vapor

Fruta muy madura
Patates al form

ambGall dindi a la planxa carbassó al
vapor

Fruita molt madura

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.417/339 9 1 46 20 21 0

Puré de verduras
conTortilla francesa arroz

Fruta muy madura
Puré de verdures

ambTruita francesa arròs
Fruita molt madura

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.910/457 9 0 75 18 18 1

Arroz cocido
conFilete de lenguadina al horno

zanahorias salteadas
Fruta muy madura

Arròs cuit
ambLlenguadina al forn pastanagues

saltades
Fruita molt madura

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.152/515 9 3 85 18 25 1

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha patatas

al vapor
Fruta muy madura

Sopa de fideus
ambPit de pollastre patates al vapor

Fruita molt madura

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.283/307 3 0 43 15 29 2

Espirales salteados
conBistec de magro a la plancha cubos

de calabacín
Fruta muy madura

Espirals saltats
ambBistec de magre a la planxa cubs de

carbassó
Fruita molt madura

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.352/563 15 4 77 16 31 0

Puré de verduras
conTortilla francesa patatas al vapor

Fruta muy madura
Puré de verdures

ambTruita francesa patates al vapor
Fruita molt madura

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.455/348 9 0 50 18 17 1

Arroz salteado
conFilete de merluza a la plancha

zanahoria al vapor
Fruta muy madura

Arròs saltat
ambLluç a la planxa pastanaga al vapor

Fruita molt madura

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.771/424 3 0 74 17 25 2

Crema de zanahoria
conPavo a la plancha cubos de calabacín

Fruta muy madura
Crema de pastanaga

ambGall dindi a la planxa cubs de
carbassó

Fruita molt madura

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.367/327 7 1 47 26 19 0

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha

manzana y patatas salteadas
Fruta muy madura

Sopa de fideus
ambPit de pollastre poma i patates

saltejades
Fruita molt madura

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.200/287 4 0 38 17 28 2

Patatas estofadas
conRape a la plancha zanahorias

salteadas
Fruta muy madura
Patates estofades

ambRap a la planxa pastanagues
saltades

Fruita molt madura

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.693/405 4 1 58 20 37 1


