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. . Arros integral de I'hort (ceba, pebrot i Mongeta blanca estofada amb verdures
Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet \ .
pesols) (pastanaga i ceba)
Croquetes de pollastre amb remolatxa i Ventresca del llug al forn ar_nb roda_mxes de Truita de formatge amb enciam llarg i raves FESTIU
pastanaga ratllada carbassé a la planxa, i amanida
Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral

Crema de verdures de temporada Tallarines integrals amb salsa casolana de Cigrons saltats amb carbassé i pebrot Arros integral al forr.1 amb ceba, pebrot i Amanida de patata (tomaquet, pastanaga i
formatges Xxampinyons ou dur)
Llenties estofades amb verdures (ceba i Hamburguesa de vedella amb daus de Truita de patata i ceba amb enciam Filet de Ilucera al forn amb salsa de Pollastre arrebossat casola amb amanida
pastanaga) tomaquet amanits meravella i blat de moro tomaquet casolana, i amanida d'espinacs baby i panses
Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Sorbet de sindria / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral

Arros integral amb salsa casolana de

Pasta integral sofregida amb verdures tomaquet Pésols amb patata bullida i oli d'oliva Amanida russa amb maionesa (opcional) Crema de pastanaga
Truita de carbassé amb col llombarda i Contracuixa de pollastre a les fines herbes Peix fogoner al forn amb canonges, raves i Llom al forn amb salsa casolana de poma, i Macarrons integrals amb bolonyesa vegetal
pastanaga amanits amb enciam de tres colors pipes amanida casolana
Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Iogurt natural / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral

Pasta integral amb pesto casola
d'alfabrega
Remenat d'ou i xampinyons amb tomaquet
amanit i orenga

Arros integral tres delicies (pastanaga, blat
de moro i pesols)
Daus de gall dindi marinats amb enciam,
olives i vinagreta

Crema de porros

Llenties saltades amb alberginia i ceba

Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Iogurt natural / Pa integral
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e FRUITA DE TEMPORADA. PA INTEGRAL.
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« TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA.
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