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MESURES DE CONTROL DE LA SARNA O ESCABIOSI EN UNA ESCOLA

La sarna o escabiosi és una malaltia parasitaria de la pell causada per un tipus d’acar microscopic (Sarcoptes
scabiei) que viu a la capa superior de la pell on hi diposita els seus ous. Generalment, 'acar de la sarna es
contrau per contacte directe i perllongat amb la pell d’una persona afectada (pel que sobretot tenen més
risc de contagi els convivents).

Ocasionalment, la sarna es contrau també indirectament per articles d’intercanvi, com ara roba, tovalloles
o roba de llit usada per una persona afectada. De fet, s’Tha demostrat que el S. Scabiei sobreviu 3 dies en
peluix, cadires, sofas i terres de rajoles, les nimfes i els ous hi poden sobreviure fins a 7 dies.

Contactes

Els companys de classe d’un afectat o les educadors que tinguin cura d’un afectat no es consideren de risc
en general pero caldra fer una valoracid de les circumstancies, si es donessin situacions de molt contacte
directe.

Mesures ambientals .

Les mesures ambientals a tenir en compte en una escola/llar d’infants, institut sén:
Roba de vestir personal, roba de llit (com pot ser si els alumnes més petits fan migdiada), aixi
com tovalloles o joguines de roba i peluix, coixins, que hagin pogut utilitzat les persones
afectades en els 5 dies anteriors al tractament:

v/ Poseu tota aquesta roba en bosses de plastic i després renteu-la amb aigua molt calenta
(minim durant 10 minuts a 502 C) o en sec (en un cicle calent de 20 minuts).

v' La roba que no es pugui rentar (mantes i articles no rentables) es pot guardar tancada en
una bossa de plastic durant 7 dies.

Mobiliari que hagin pogut utilitzar les persones afectades en els 5 dies anteriors al tractament:

v' Si a I'escola n’hi hagués es recomana fer una neteja acurada del matalas, sofas, cadires
entapissades, i altre mobiliari amb roba amb aigua i sabd, o be amb vapor a pressid
(vaporeta). Després, passeu I'aspiradora a fons.

v' Per a la resta de mobiliari, la neteja que es fa habitualment. No s’ha de fer cap altre
tractament especial.

v Per sostres, terra, parets, etc. No cal cap neteja especial del que es fa habitualment.

v No cal fumigacié.

Aillament
Excloure de la feina, escola o activitats extraescolars tota persona infestada fins 24 hores després
del tractament efectiu

El personal de neteja que s’encarregui d’aquestes tasques ha d’utilitzar:
Guants d’un sol Us i bata per evitar el contacte amb la pell
Després, s’han de treure la roba, eliminar els guants i rentar-se les mans

Els guants s’han de posar per sobre la bata, de manera que no quedi cap superficie exposada als
acars.



