MARC 2026

Crema de carbassa
Rigatone de llegums amb
tomaquet

Pa'i fruita ecologica

Llacets amb salsa de formatge' 37

Llug arrebossat 3
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

Arrds amb tomaquet

Truita d’espinacs?®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Macarrons amb bolonyesa de
soja texturitzada' 36
Pa'ifruita

BONA
PASQUA

grons estofats
(pebr

ot,tomaquet,ceba)

Salsitxes d’au al forn'2

MENU BASAL

Enciam ecologic i tomaquet

Pa'i fruita

)

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

©)

Hamburguesa vedella al forn'2
Enciam ecologic i blat de moro

Pa'i fruita

Mongetes estofades
Nuggets vegetals'7:3
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Calamars a la romana
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

S

&)

Arros amb tomaquet
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,pésols)

Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella 12
amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pa'ifruita

Pasta a la napolitana’3
Hamburguesa d’au al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’
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El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Sopa de lletres amb brou
vegetal’39

Truita de patates?

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Hummus amb bastonets de
pastanaga

Fideus a la cassola’3

Pa'i fruita

Brou vegetal amb pasta’ 3
Llug al forn amb all i julivert*
Patates fregides

Pa'i fruita ecologica

Arrds amb verduretes

Truita de patates?

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita
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Broqun amb patata

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Trinxat de col i patata
Pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

formatyge frese amdp ol
D(}Wegw 25357

Plzza amb gall dindi
formatger7

Pastly daniversori 237

Crema de pastanaga
Pollastre adobat

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa' i fruita ecologica

&
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celebrem ely aninersaris
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cuinats amb oli

, s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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MARC 2026

Crema de carbassa
Rigatone de llegums amb
tomaquet

Pa'i fruita ecologica

Pasta s/ou amb salsa de
formatge'”

Llug arrebossat s/ou# '
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

Arrds amb tomaquet

Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Pasta s/ou amb bolonyesa de
soja texturitzada'®

Pa'ifruita

BONA
PASQUA

)

S

MENU NO OU NO FRUITS SECS

grons estofats
(pebr

ot,tomaquet,ceba)
Salsitxes d’au al forn'2
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

Hamburguesa vedella al forn'2

Enciam ecologic i blat de moro

Pa'i fruita

Mongetes estofades

(ceba,tomaquet,pebrot,pastanaga)
Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa’i fruita

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Llug arrebossat s/ou*
Enciam ecologic i olives
Pa’i fruita

D
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Arros amb tomaquet
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,pésols)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella 12
amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pa'ifruita

Pasta s/ou a la napolitana’
Hamburguesa d’au al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’
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El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Sopa de pasta s/ou amb brou
vegetal'?

Llom a la planxa

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Hummus amb bastonets de
pastanaga

Fideus s/ou a la cassola’
Pa'i fruita

Brou vegetal amb pasta
s/ou’?

Llug al forn amb all i julivert*
Patates fregides

Pa'i fruita ecologica

Arrds amb verduretes

Llom a la planxa

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita
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Broqun amb patata

Pollastre arrebossat s/ou
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Trinxat de col i patata
Pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita
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Amanida de tomaquet
ambp formatge frese omb
oL dalfolprega’

Plzzo amdp gall dindis &
formatge”

Galetes s/ ow f fruity secs*

Crema de pastanaga
Pollastre adobat

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa' i fruita ecologica
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cuinats amb oli

, s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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MARC 2026

Crema de carbassa
Rigatone de llegums amb
tomaquet

Pa'i fruita ecologica

Llacets amb salsa de formatge' 37

Llug arrebossat 3
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

Arrds amb tomaquet

Truita d’espinacs?®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Macarrons amb bolonyesa de
soja texturitzada' 36
Pa'ifruita

BONA
PASQUA

grons estofats
(pebr

ot,tomaquet,ceba)

Salsitxes d’au al forn'2

MENU NO FRUITS SECS

Enciam ecologic i tomaquet

Pa'i fruita

)

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

©)

Hamburguesa vedella al forn'2
Enciam ecologic i blat de moro

Pa'i fruita

Mongetes estofades
Nuggets vegetals'7:3
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Calamars a la romana
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

S
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Arros amb tomaquet
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,pésols)

Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella 12
amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pa'ifruita

Pasta a la napolitana’3
Hamburguesa d’au al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’
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El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Sopa de lletres amb brou
vegetal’39

Truita de patates?

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Hummus amb bastonets de
pastanaga

Fideus a la cassola’3

Pa'i fruita

Brou vegetal amb pasta’ 3
Llug al forn amb all i julivert*
Patates fregides

Pa'i fruita ecologica

Arrds amb verduretes

Truita de patates?

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita
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Broqun amb patata

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Trinxat de col i patata
Pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

formatyge frese amdp ol
Walfibrego =7

Plzza amb gall dindi
formatger7

Galetes s/ frudity secs*

Crema de pastanaga
Pollastre adobat

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa' i fruita ecologica
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cuinats amb oli

, s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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MARC 2026

Crema de carbassa
Rigatone de llegums amb
tomaquet

Pa'i fruita ecologica

Llacets amb salsa de formatge' 37

Llug arrebossat 3
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

Arrds amb tomaquet

Truita d’espinacs?®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Macarrons amb bolonyesa de
soja texturitzada' 36
Pa'ifruita

BONA
PASQUA

grons estofats
(pebr

ot,tomaquet,ceba)

Salsitxes d’au al forn'2

MENU NO PORC

Enciam ecologic i tomaquet

Pa'i fruita

)

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

©)

Hamburguesa vedella al forn'2
Enciam ecologic i blat de moro

Pa'i fruita

Mongetes estofades
Nuggets vegetals'7:3
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Calamars a la romana
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

S
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Arros amb tomaquet
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,pésols)

Truita de carbassé?®
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de vedella 12
amb sofregit de verdures i
tomaquet

Pa'ifruita

Pasta a la napolitana’3
Hamburguesa d’au al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’
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El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Sopa de lletres amb brou
vegetal’39

Truita de patates?

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Hummus amb bastonets de
pastanaga

Fideus a la cassola’3

Pa'i fruita

Brou vegetal amb pasta’ 3
Llug al forn amb all i julivert*
Patates fregides

Pa'i fruita ecologica

Arrds amb verduretes

Truita de patates?

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita
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Broqun amb patata

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Trinxat de col i patata
Pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

formatyge frese amdp ol
D(}Wegw 25357

Plzza amb gall dindi
formatger7
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Crema de pastanaga
Pollastre adobat

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa' i fruita ecologica
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cuinats amb oli

, s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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Arros integral amb verduretes
Croquetes casolanes de bacalla

Pai fruita

Crema de moniato i porro
Truita de patates
Pai fruita

Crema de llegums
Peix al forn
Pa i fruita

Sopa minestrone
Peix al forn
Pa i fruita

30)

BONA
PASQUA ! _
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Graella de verdures
Truita al gust
Pai fruita

Sopa de peix

Lasanya vegetal amb soja
texturitzada

Pai fruita

Crema de carbassa
Calamarcets a la planxa
Pa'i fruita

Verdures en tempura
Truita al gust
Pai fruita

Crema de verdures
Conill en salsa
Pai fruita

Verdura saltada amb tofu
Peix a la planxa
Pai fruita

Arros integral amb
tomaquet

Ou ferrat

Pa'i fruita

Quinoa amb verdures tonyina

i alvocat
Pai fruita
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El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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SUGGERIMENTS DE SOPARS

Verdura i patata
Peix al forn
Pai fruita

Crema de carbassé
Llom a la planxa
Pai fruita

Verdures al vapor
Tofu saltat amb tomaquet
Pa'i fruita

Brou d’au amb pasta
Peix a la planxa
Pai fruita

27

RESTAURACIO

co re @ corerestauracio.com
@corerestauracio

- &= ° @CORErestauracio

divendres

Pasta integral amb
verdures i ou dur
Pai fruita

Amanida de tomaquet amb
formatge fresc

Pizza casolana

Pai fruita

Crema de porros
Carn d’au a la planxa
Pa'i fruita

Amanida variada
Pa amb tomaquet i pernil
Fruita

-
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Es recomana
cuinar amb olis

$ saludables

Es recomana
menjar
pa integral

Sempre beure aigua
acompanyant els
sopars

Limitar els aliments
processats i optar per
opcions naturals i
casolanes

Aquest mes les fruites de
temporada sén: poma, pera,
pruna, préssec, nectarina,
sindria, melé
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