
M E N Ú  B A S A L

ESCOLA EL MONTCAU

Crema de verdures
Truita de patates3

Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita ecològica

Bledes amb patata
Lluç arrebossat4,1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Llenties estofades1
(tomàquet,ceba,pastanaga)

Hamburguesa de bròquil 
ecològica
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Cigrons estofats 
(pebrot,ceba,pastanaga)

Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i iogurt artesà7

Fideus a la cassola 1,3
(tomàquet,pastanaga,porro,carbassó)

Salsitxa d’au al forn
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Pizza margarita1,7

Croquetes bacallà4

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Brou vegetal amb pasta1,3,9

Mandonguilles de vedella 
amb tomàquet12

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata
Daus de pollastre adobat
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Crema de carbassa
Salmó al forn amb anet4
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i  fruita

Espaguetis amb tomàquet1,3

Ous amb beixamel3
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassó
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i  fruita

Arròs amb verduretes
Lluç a la planxa amb all i julivert4
Enciam ecològic i espàrrecs
Pa1 i  iogurt artesà7

Llenties estofades1
(tomàquet,ceba,pastanaga)

Pollastre al forn
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i iogurt artesà7

Bròquil i patata
Hamburguesa vedella12 
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat moro)

Pollastre amb allada
Enciam ecològic i 
pastanaga
Pa1 i fruita

Lliure disposició
Arròs amb salsa de tomàquet
Truita de carbassó3

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i fruit a ecològica

Mongeta tendra i patata
Bacallà al forn amb pebre 
vermell
Enciam ecològic i 
cogombre
Pa1 i fruita

Crema de mongeta blanca 
Pasta amb salsa de 
xampinyons1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Patates estofades amb 
verdures
(pastanaga,porro,carbassó,tomàquet)

Hamburguesa de vedella forn 12

Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i iogurt artesà7



ESCOLA EL MONTCAU

Crema de verdures
Gall dindi a la planxa
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita ecològica

Bledes amb patata
Lluç arrebossat s/ou4,1

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Llenties estofades1
(tomàquet,ceba,pastanaga)

Hamburguesa de bròquil 
ecològica6

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Cigrons estofats 
(pebrot,ceba,pastanaga)

Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i iogurt artesà7

Fideus s/ou a la cassola
(tomàquet,pastanaga,porro,carbassó)

Salsitxa d’au al forn12Enciam 
ecològic i blat de moro
Pa1 i fruita

Pizza margarita1,7

Bacallà arrebossat s/ou4

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Brou vegetal amb pasta s/ou9

Mandonguilles de vedella 
amb tomàquet12

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata
Daus de pollastre adobat
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Crema de carbassa
Salmó al forn amb anet4
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i  fruita

Pasta s/ou amb tomàquet
Gall dindi a la planxa
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassó
Pasta s/ou amb bolonyesa 
de soja texturitzada6

Pa1 i  fruita

Arròs amb verduretes
(carbassa,porro,coliflor)

Lluç a la planxa amb all i julivert4
Enciam ecològic i espàrrecs
Pa1 i  fruita

Llenties estofades1
(tomàquet,ceba,pastanaga)

Pollastre al forn
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i iogurt artesà7

Bròquil i patata
Hamburguesa vedella12 
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat moro)

Pollastre amb allada
Enciam ecològic i nap
Pa1 i fruita

Lliure disposició
Arròs amb salsa de tomàquet
Llom a la planxa3

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i fruit a ecològica

Mongeta tendra i patata
Bacallà al forn amb pebre 
vermell4
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i fruita

Crema de mongeta blanca 
Pasta s/ou amb salsa de 
xampinyons
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Patates estofades amb 
verdures
(pastanaga,porro,carbassó,tomàquet)

Hamburguesa de vedella forn 12

Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i iogurt artesà7

M E N Ú  N O  O U   N O  F R U I T S  S E C S



ESCOLA EL MONTCAU

Crema de verdures
Truita de patates3

Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita ecològica

Bledes amb patata
Lluç arrebossat4,1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Llenties estofades1
(tomàquet,ceba,pastanaga)

Hamburguesa de bròquil 
ecològica
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Cigrons estofats 
(pebrot,ceba,pastanaga)

Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i iogurt artesà7

Fideus a la cassola 1,3
(tomàquet,pastanaga,porro,carbassó)

Salsitxa d’au al forn
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Pizza margarita1,7

Bacallà arrrebossat4
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Brou vegetal amb pasta1,3,9

Mandonguilles de vedella 
amb tomàquet12

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata
Daus de pollastre adobat
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Crema de carbassa
Salmó al forn amb anet4
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i  fruita

Espaguetis amb tomàquet1,3

Ous amb beixamel3
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassó
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i  fruita

Arròs amb verduretes
Lluç a la planxa amb all i julivert4
Enciam ecològic i espàrrecs
Pa1 i  iogurt artesà7

Llenties estofades1
(tomàquet,ceba,pastanaga)

Pollastre al forn
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i iogurt artesà7

Bròquil i patata
Hamburguesa vedella12 
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat moro)

Pollastre amb allada
Enciam ecològic i 
pastanaga
Pa1 i fruita

Lliure disposició
Arròs amb salsa de tomàquet
Truita de carbassó3

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i fruit a ecològica

Mongeta tendra i patata
Bacallà al forn amb pebre 
vermell
Enciam ecològic i 
cogombre
Pa1 i fruita

Crema de mongeta blanca 
Pasta amb salsa de 
xampinyons1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Patates estofades amb 
verdures
(pastanaga,porro,carbassó,tomàquet)

Hamburguesa de vedella forn 12

Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i iogurt artesà7

M E N Ú   N O  F R U I T S  S E C S



M E N Ú  N O  P O R C

ESCOLA EL MONTCAU

Crema de verdures
Truita de patates3

Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita ecològica

Bledes amb patata
Lluç arrebossat4,1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Llenties estofades1
(tomàquet,ceba,pastanaga)

Hamburguesa de bròquil 
ecològica
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Cigrons estofats 
(pebrot,ceba,pastanaga)

Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i iogurt artesà7

Fideus a la cassola 1,3
(tomàquet,pastanaga,porro,carbassó)

Salsitxa d’au al forn
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Pizza margarita1,7

Croquetes bacallà4

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Brou vegetal amb pasta1,3,9

Mandonguilles de vedella 
amb tomàquet12

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata
Daus de pollastre adobat
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Crema de carbassa
Salmó al forn amb anet4
Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i  fruita

Espaguetis amb tomàquet1,3

Ous amb beixamel3
Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita ecològica

Crema de carbassó
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i  fruita

Arròs amb verduretes
Lluç a la planxa amb all i julivert4
Enciam ecològic i espàrrecs
Pa1 i  iogurt artesà7

Llenties estofades1
(tomàquet,ceba,pastanaga)

Pollastre al forn
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i iogurt artesà7

Bròquil i patata
Hamburguesa vedella12 
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat moro)

Pollastre amb allada
Enciam ecològic i 
pastanaga
Pa1 i fruita

Lliure disposició
Arròs amb salsa de tomàquet
Truita de carbassó3

Enciam ecològic i cogombre
Pa1 i fruit a ecològica

Mongeta tendra i patata
Bacallà al forn amb pebre 
vermell
Enciam ecològic i 
cogombre
Pa1 i fruita

Crema de mongeta blanca 
Pasta amb salsa de 
xampinyons1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Patates estofades amb 
verdures
(pastanaga,porro,carbassó,tomàquet)

Hamburguesa de vedella forn 12

Enciam ecològic i blat de moro
Pa1 i iogurt artesà7



Sopa meravella
Pizza al gust
Pa1 i fruita

Crema de verdures de 
temporada
Remenat d’ous3

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita

Pèsols saltats amb ceba
Peix al forn
Pa i fruita

Graellada de verdures de 
temporada
Tofu amb tomàquet
Pa i fruita 

Pasta integral amb verduretes
Hamburguesa de conill 
casolana
Pa i fruita

Quinoa amb verduretes de 
temporada
Peix al forn
Pa i fruita

Sopa juliana
Truita al gust
Pa i fruita

Cuscús amb verduretes
Conill amb allada
Pa1 i fruita 

Coliflor gratinada
Peix a la planxa
Pa i fruita

Crema de carbassa
Vedella a la planxa
Pa i fruita ecològica

Lliure disposició
Verdures en tempura
Xai a la planxa
Pa i fruita

Crema de bròquil
Hamburguesa casolana
Pa i fruita

Arròs integral amb tomàquet
Peix arrebossat
Pa i fruita

Amanida variada
Quiche d’espinacs
Pa i fruita ecològica

Verdura i patata
Calamarcets a la planxa amb 
all i julivert
Pa i fruita

Pasta integral amb verdures 
de temporada
Humus 
Pa i fruita

Crema de moniato i 
carbassa
Conill al forn
Pa i fruita

Amanida d’alvocat i 
tonyina
Pa amb tomàquet i pernil
Fruita

Sopa de l’àvia
Truita al gust
Pa i fruita

ESCOLA EL MONTCAU


