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ESCOLA EL MONTCAU

MENU BASAL

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Arros amb sofregit de Sopa vegetal de lletres B eansr o

ﬁ verdures i tomaquet Hamburguesa d’au al forn setmana
s’- Truita de patates® Patates caliu es serveix
Enciam ecologic i olives fruita pa integral.

Pa'i fruita ecologica

Arros amb verdures
(pastanag,porro,carbassd)

Croquetes de llegums'’
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso?®

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Bullit de cigrons amb
hortalisses

Pollastre al forn

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i iogurt artesa’

Patates estofades
(patata,ceba,pésols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de carbasso

Pasta amb bolonyesa de de
carn d’'au’?

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Llenties ecologiques e 6o VErhIEs
1
amb verdures Pollastre a I'ast

Arros saltat amb xampinyons Brou vegetal amb pasta’:39
i carbassa Daus de gall dindi a la

Coliflor amb patata
Sipia saltada amb all

B . . i iuli 14 v
?j;zg::guesa o Enciam ecologic i blat de iz el peilies jardinera el Ié:\ugli::\t ecologic i raves ?equxlr?rsatnn&eesF:gztfrr:sﬁfesrgﬁ'e =
: . L . pésol,mongeta 2
Enciam ecoldgic i olives moro Enciam ecologic i tomaquet i) paeie g il ool - el
AP Pa'i fruita ecologica Pa'iiogurt artesa’ 1 fri . :
Pa'i fruita 9 9 Pa'ifruita mandarina, taronja

El lacti sera
@ j iogurt artesa
. 30 del Bages

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de
soja texturitzada' 36

Pa’i fruita

Mongeta tendra i patata
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Llacets amb salsa de
formatge'37

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pesols,patata)

Arros amb tomaquet
Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre arrebossat
Enciam ecologic i olives
Pa'i Pastis d’aniversari

|

Pa'iiogurt artesa’

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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ESCOLA EL MONTCAU

MENU NO OU NO FRUITS SECS

core
RESTAURACIO
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Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Arros amb verdures
(pastanag,porro,carbassd)

Croquetes de llegums'’
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita ecologica

Llenties ecologiques amb
verdures’

Hamburguesa d’au planxa 2
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de carbassa

Pasta s/ou amb bolonyesa
de soja texturitzada':6

Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata
Gall dindi a la planxa

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

)

Crema de verdures
Pollastre a l'ast

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita ecologica

)

Mongeta tendra i patata
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Bullit de cigrons amb
hortalisses

Pollastre al forn

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i iogurt artesa’

Arros saltat amb xampinyons
i carbassa

Llom a la planxa

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

Pasta s/ou amb salsa de
formatge’'”

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pesols,patata)
Pa'iiogurt artesa’

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Arros amb sofregit de
verdures i tomaquet

Pit pollastre a la planxa
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

Patates estofades
(patata,ceba,pésols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Brou vegetal amb pasta
s/ou'?

Daus de gall dindi a la
jardinera

pésol,mongeta

tendra)
Pa'i fruita

Arros amb tomaquet
Hamburguesa d’au planxa’?
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita ecologica

(23

)

Sopa vegetal de pasta s/ou
Hamburguesa d’au al forn
Patates caliu

Pa'i fruita

Crema de carbasso

Pasta s/ou amb bolonyesa
de de carn d’au’

Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Sipia saltada amb all

i julivert!

Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata

Pit de pollastre arrebossat
s/ou

Enciam ecologic i olives
Pa'i postre s/ou ni fruits secs

/

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, platan,
mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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ESCOLA EL MONTCAU

MENU NO FRUITS SECS

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Arros amb sofregit de Sopa vegetal de lletres B eansr o

ﬁ verdures i tomaquet Hamburguesa d’au al forn setmana
s’- Truita de patates® Patates caliu es serveix
Enciam ecologic i olives fruita pa integral.

Pa'i fruita ecologica

Arros amb verdures
(pastanag,porro,carbassd)

Croquetes de llegums'’
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso?®

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Bullit de cigrons amb
hortalisses

Pollastre al forn

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i iogurt artesa’

Patates estofades
(patata,ceba,pésols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de carbasso

Pasta amb bolonyesa de de
carn d’'au’?

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Llenties ecologiques e 6o VErhIEs
1
amb verdures Pollastre a I'ast

Arros saltat amb xampinyons Brou vegetal amb pasta’:39
i carbassa Daus de gall dindi a la

Coliflor amb patata
Sipia saltada amb all

B . . i iuli 14 v
?j;zg::guesa o Enciam ecologic i blat de iz el peilies jardinera el Ié:\ugli::\t ecologic i raves ?equxlr?rsatnn&eesF:gztfrr:sﬁfesrgﬁ'e =
: . L . pésol,mongeta 2
Enciam ecoldgic i olives moro Enciam ecologic i tomaquet i) paeie g il ool - el
AP Pa'i fruita ecologica Pa'iiogurt artesa’ 1 fri . :
Pa'i fruita 9 9 Pa'ifruita mandarina, taronja

El lacti sera
@ j iogurt artesa
. 30 del Bages

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de
soja texturitzada' 36

Pa’i fruita

Mongeta tendra i patata
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Llacets amb salsa de
formatge'37

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pesols,patata)

Arros amb tomaquet
Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre arrebossat
Enciam ecologic i olives
Pa'i Postre s/fruits secs

|

Pa'iiogurt artesa’

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

00020000400

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSCA

g PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

/’_ PEIX FRESC SEGONS MERCAT

/




@ corerestauracio.com
. @corerestauracio
° @CORErestauracio

(core

ESCOLA EL MONTCAU

MENU NO PORC

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Arros amb sofregit de Sopa vegetal de lletres B eansr o

verdures i tomaquet Hamburguesa d’au al forn setmana
*'u{ Truita de patates® Patates caliu es serveix
. Enciam ecologic i olives fruita pa integral.

Pa'i fruita ecologica

Arros amb verdures
(pastanag,porro,carbassd)

Croquetes de llegums'’
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra i patata
Truita de carbasso?®

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Bullit de cigrons amb
hortalisses

Pollastre al forn

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i iogurt artesa’

Patates estofades
(patata,ceba,pésols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de carbasso

Pasta amb bolonyesa de de
carn d’'au’?

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Llenties ecologiques e 6o VErhIEs
1
amb verdures Pollastre a I'ast

Arros saltat amb xampinyons Brou vegetal amb pasta’:39
i carbassa Daus de gall dindi a la

Coliflor amb patata
Sipia saltada amb all

B . . i iuli 14 v
?j;zg::guesa o Enciam ecologic i blat de iz el peilies jardinera el Ié:\ugli::\t ecologic i raves ?equxlr?rsatnn&eesF:gztfrr:sﬁfesrgﬁ'e =
: . L . pésol,mongeta 2
Enciam ecoldgic i olives moro Enciam ecologic i tomaquet i) paeie g il ool - el
AP Pa'i fruita ecologica Pa'iiogurt artesa’ 1 fri . :
Pa'i fruita 9 9 Pa'ifruita mandarina, taronja

El lacti sera
@ j iogurt artesa
. 30 del Bages

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de
soja texturitzada' 36

Pa’i fruita

Mongeta tendra i patata
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Llacets amb salsa de
formatge'37

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pesols,patata)

Arros amb tomaquet
Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita ecologica

Mongeta tendra i patata
Pit de pollastre arrebossat
Enciam ecologic i olives
Pa'i Pastis d’aniversari

|

Pa'iiogurt artesa’

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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“itluns | dimarts | dimecres | dilous | divenires

ESCOLA EL MONTCAU

Es recomana
cuinar amb olis

! saludables
FB) ’9) Es recomana
'menjar
; Variats d’enciam amb pa integral
Verdura i patata

£ I,‘ Peix a la planxa tomaquet
¢ p Pizza de xampinyons i Sempre beure aigua

g (1 Pa i fruita )
tonyina acompanyant els
Pa'i fruita sopars

Sopa de peix Sopalde caba Crema de verdures \c/:erdura i patata Quinoa amb verduretes
f . A roquetes casolanes al i ou dur
Xai a la planxa Tofu amb verduretes i Truita de carxofes gust e
Pa i fruita tomagquet Pai fruita Pai fruita Paifruia imi i
Sl Limitar els aliments

processats | optar per
opcions naturals i
casolanes

Puré de moniato i Lasanya de verdures Broquil amb beixamel Pésols saltats amb pernil Sopa meravella

pastanaga Llom a la planxa Mini hamburgueses de Truita al gust Wrap de pollastre

Sipia a la planxa Pai fruita conill Pai fruita Pai fruita Aguest mes les fruites de

Pa i fruita Pai fruita temporada son: poma, pera,

pruna, préssec, nectarina,
sindria, melé

Amanida variada amb

Sopa de fideuets Arros integral amb Verdura amb patata Crema de porros fruits secs

Truita de patates verduretes Peix al forn Brogueta de llom adobat amb Pa amb tomaguet amb

Pa i fruita Xai a la planxa Pai fruita pebrot i ceba tonyina i pebrot escalibat
Pa i fruita Pai fruita Pai fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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