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DESEMBRE 2025 MENU BASAL

Crema de carbassa Mongeta tendra i patata Llacets amb salsa de Arros amb tomaquet s & .
Pasta amb bolonyesa de Llug al forn amb all i formatge!37 Truita d’espinacs? L{lurﬁ gg‘tg aetss :raagilsion
soja texturitzada'36 julivert? Gall dindi a la jardinera Enciam ecologic i blat de 4|5P03|C|0 d’oliva: pels fregits
Pa'i fruita ecologica Enciam ecologic i (m. tendra,pastanaga, moro A . s'utilitza oli
tomaquet pésols,patata) Pa'i fruita \& de gira-sol alt
Pa'i fruita Pa'iiogurt artesa’ oleic
—B) ;) @ ;D @ Dos cotps ala
\ setmana
Hummus de cigrons amb Broquil amb patata Llenties viudes amb Crema de carbassa es Sterveb;
S bastonets de pastanaga Wok de gall dindi i verdures arros’ Pit de pollastre arrebossat'? Rajintegra’.
e S ‘ Espirals amb salsa de (ESbaipebigkearbaset) Salmé al forn amb anet* Enciam ecoldgic i raves
xampinyons':3 Enc_le_lm ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Pa'i fruita
Pa'i fruita Pa'iiogurt artesa’ Pa'i fruita ecoldgica
TEDE'I b salsa d @ @ '@ Dinar de Nadal ‘@
' SRIIELS ED SE15E) C1S Arros tres delicies ' EY @ INETE] ' Pizza amb pit de gall dindi'7
tomaquet! Mgggg}gesb aspeegrges estofades (pastanaga, biat de moro,pésols) Sopa de galets amb pilota’? Croquetes ge pollgastreWJ
Truita de patates?® Hamburguesa de vedella forn?2 Gall dindi al curry Pollastre de Nadal Enciam ecologic i olives Els nostres menus
Enciam ecolégic i pastanaga Enciam ecoldgic | tomagquet Enciam ecolégic i blat de Patates xips Pa de pessic inclouen llegums, pasta,
Pa'i fruita Pali fruita moro Neules i torrons’ Pa __verdures,
Paliiogurt artesa” Pa i fruites ecolégiques

AN

Vacances!

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan,

mandarina, taronja, raim.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

0006400

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSCA
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DESEMBRE 9095 MENU NO OU NO FRUITS SECS

Crema de carbassa Mongeta tendra i patata Pasta s/ou amb salsa de Arros amb tomagquet ) )
Pasta s/ou amb bolonyesa Llug al forn amb all i formatge’ Pollastre a la planxa [{iyre Tots etiS apa;]ts IS_On
de soja texturitzada® julivertt Gall dindi a la jardinera Enciam ecoldgic i blat de 4|5P03|C|° 3‘,"‘_‘,“3: ?)r;ls fcl,'elgits
Pa'i fruita ecologica Enciam ecologic i (m. tendra,pastanaga, moro A . s'utilitza oli
tomaquet pésols,patata) Pa'ifruita \& de gira-sol alt
Pa'ifruita Pa'iiogurt artesa’ oleic
/ Dos cops a la
—B) Fg) @ ;D @ setmana
Hummus de cigrons amb Broquil amb patata Llenties viudes amb Crema de carbassa es serveix
2 bastonets de pastanaga Wok de gall dindi i verdures arros’ Pit de pollastre arrebossat pa integral.
e S ‘ Pasta s/ou amb salsa de (Gebapebotearbassd) Salmo al forn amb anet* slou’
xampinyons' Enc_le_lm ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita Pa'iiogurt artesa’ Pa'i fruita ecoldgica Pa'i fruita
Pasta s/ou amb salsa de Mongetes segues estofades Arros tres delicies Sopa de galets s/ou amb Pizza amb pit de gall dindi'”
tomaquet! (pastaniaga,ceba,pebrot) (pastanaga,blat de moro,pésols) ilot ’
T de vedella forn12 Gall dindi al pilota Pollastre arrebossat s/ou .
Liom ala planxa amburguesa de vedefa formn afl dindi al curry Pollastre de Nadal'* Enciam ecologic i olives F‘S no:'ls;cres MERUS,
Enciam ecologic i En(_:lan_l ecologic i tomaquet Enciam ecologic i blat de Patates xips el ol Sl cons inclouen gg ums, pasta,
pastanaga Pa'i fruita moro : . _verdures,
9 X Neules i torrons s/ou Pa’ i fruites ecologiques
Pa'i fruita Pa'iiogurt artesa’ Pa'

w7 gy 7 Bonm® g

Q Aquest mes les fruites que es
Y serviran de postres seran:
I = S e e poma, pera, platan,
a}ca/nc-es ! ! mandarina, taronja, raim.
. L]
‘y El lacti sera
a1 ‘\ J iogurt artesa
del Bages

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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CLOSCA




DESEMBRE 2025

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de
soja texturitzada' 3.6

Pa'i fruita ecologica

Festiy

Espirals amb salsa de
tomaquet'?

Truita de patates?®

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

0006400

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

)

Mongeta tendra i patata
Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

9 D

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga
Espirals amb salsa de
xampinyons':3

Pa'i fruita

D)

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Hamburguesa de vedella forn2
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

“N7T Y
Vacances!

5 CACRUETS 6 S0JA TLLET B FRUITS DE

MENU NO FRUITS SECS

I N T T T YT

Llacets amb salsa de
formatge'37

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)
Pa'iiogurt artesa’

Arros amb tomaquet
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i fruita

)
Llenties viudes amb
arros’
Salmé al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecologica

Broquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures

(ceba,pebrot,carbasso)

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'iiogurt artesa’

)
Arros tres delicies

(pastanaga,blat de moro,pésols) Sopa de galets amb pilota’?

Gall dindi al curry Pollastre de Nadal

Enciam ecolégic i blat de Patates xips )
moro Neules i torrons s/fruits secs

Pa'iiogurt artesa’ Pa

9 APl 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

?
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Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Crema de carbassa

Pit de pollastre arrebossat'?
Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Pizza amb pit de gall dindi'”
Pollastre arrebossat s/ou’
Enciam ecologic i olives
Galetes s/fruits secs

Pa’

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan,

mandarina, taronja, raim.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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DESEMBRE 2025 MENU NO PORC

Crema de carbassa Mongeta tendra i patata Llacets amb salsa de Arros amb tomagquet ) )

Pasta amb bolonyesa de Llug al forn amb all i formatge? 37 Truita d’espinacs? [fiyre gg‘tg aetiss :raa;]tsolsion

soja texturitzada':6 julivert* Gall dindi a la jardinera Enciam ecologic i blat de 4|5P03|C|° @olhis o freoies

Pa'i fruita ecologica Enciam ecologic i (m. tendra,pastanaga, moro . Sotilitea ol;
tomaquet pésols,patata) Pa'i fruita "‘& )i el ol
Pa'ifruita Pa'iiogurt artesa’ Gleie

E) .;) @ ;D @ Dos cops a la

setmana

Hummus de cigrons amb Broquil amb patata Llepties viudes amb Crema de carbassa es Sterveb;
S bastonets de pastanaga Wok de gall dindi i verdures arros’ Pit de pollastre arrebossat'3 RaIn:egrat.
S ‘ Espirals amb salsa de (ESbaipebigkearbaset) Salmé al forn amb anet* Enciam ecoldgic i raves
xampinyons':3 Enc_le_lm ecologic i pastanaga Enciam ecologic i olives Pa'i fruita
Pa'i fruita Pa'iiogurt artesa’ Pa'i fruita ecoldgica
1‘5) Espiral b salsa d @ @ @ " @
' SIPIELS ENY SR @S Arros tres delicies ' Sopa de galets amb pilota’? ' Pizza amb pit de gall dindi'”
tomaquet’? . M«ggrggz}?esbas ety estofades (e R R TERELE) Pollastre de Nadal Croquetes de pollastre!.37 )
Truita de patates® Hamburguesa de vedella forn'2 Gall dindi al curry Patates xips Enciam ecologic i olives sl nhp e,
Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i tomaguet Enciam ecologic i blat de Noulaeliliomonst Pa de pessic inclouen llegums, pasta,
Pa'i fruita Palifruita moro Pa Pa' verdures,

i fruites ecologiques

Pa'iiogurt artesa’

BN

Vacances!

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan,

mandarina, taronja, raim.

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Puré de moniato i pastanaga
Truita al gust
Pai fruita

O

@ Festiy

@

Crema de verdures
Truita de carxofes
Pai fruita

pe
i

Quinoa amb verduretes i
pollastre
Pai fruita

Crema de carbasso
Peix al forn
Pa i fruita

&)

Sopa de ceba
Croquetes de pollastre

Arros integral amb
verduretes i ou dur

casolanes Pai fruita
Pai fruita
)
Sopa de fideuets Verdura i patata
Broquetes de sipia i verdures Hamburguesa casolana d’au
Pa'i fruita Pai fruita

@

SUGGERIMENTS DE SOPARS

““ditluns | dimarts | dimocres | dijous | divendros
0 B) » b B

Y

Verdura i patata
Croquetes de llegum
casolanes

Pai fruita

L{iqrﬁ )
Jisposicio
](

&)

) ) Variats d’enciams amb
Puré de carbasso

' fruits secs
Costelletes de xai Pizza de xampinyons amb
Pai fruita tonyina
Pai fruita

@

Amanida variada
Vedella a la planxa
Fruita

Lasanya de verdures amb
Salmé
Pai fruita

ES%%ée

RESTAURACIO
N —— o @CORErestauracio

@ corerestauracio.com

@ @corerestauracio

Es recomana
cuinar amb olis

$ saludables

Es recomana
menjar
pa integral

Sempre beure aigua
acompanyant els
sopars

Limitar els aliments
processats i optar per
opcions naturals i
casolanes

Aquest mes les fruites de
temporada sén: poma, pera,
pruna, préssec, nectarina,
sindria, melé

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament Europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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5 CACRUETS 6 S0JA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSEA

PRODUCTES DE TEMPORADA

/_ PEIX FRESC SEGONS MERCAT

/

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US



