
M E N Ú  B A S A L

Escola El  Montcau

Llacets amb salsa de 
formatge1,3,7

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, 
pèsols,patata)
Pa1 i iogurt artesà7

Mongeta tendra i patata
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet
Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Crema de carbassa
Pit de pollastre arrebossat1,3

Enciam ecològic i raves
Pa1 i fruita

Llenties viudes amb 
arròs1

Salmó al forn amb anet4
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures
(ceba,pebrot,carbassó)

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i iogurt artesà7

Hummus de cigrons amb 
bastonets de pastanaga 
Espirals amb salsa de 
xampinyons1,3

Pa1 i fruita

Espirals amb salsa de
tomàquet1,3

Truita de patates3

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Hamburguesa de vedella forn12

 Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,blat de moro,pèsols)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Dinar de Nadal
Sopa de galets amb pilota1,3

Pollastre de Nadal
Patates xips
Neules i torrons1

Pa1 

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i fruita ecològica

Pizza amb pit de gall dindi1,7

Croquetes de pollastre1,3,7

Enciam ecològic i olives
Pa de pessic
Pa1 



M E N Ú  N O  O U   N O  F R U I T S  S E C S

Escola El  Montcau

Pasta s/ou amb salsa de 
formatge7

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, 
pèsols,patata)
Pa1 i iogurt artesà7

Mongeta tendra i patata
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet
Pollastre a la planxa
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Crema de carbassa
Pit de pollastre arrebossat 
s/ou1

Enciam ecològic i raves
Pa1 i fruita

Llenties viudes amb 
arròs1

Salmó al forn amb anet4
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures
(ceba,pebrot,carbassó)

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i iogurt artesà7

Hummus de cigrons amb 
bastonets de pastanaga 
Pasta s/ou amb salsa de 
xampinyons1

Pa1 i fruita

Pasta s/ou amb salsa de 
tomàquet1
Llom a la planxa
Enciam ecològic i 
pastanaga
Pa1 i fruita

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Hamburguesa de vedella forn12

 Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,blat de moro,pèsols)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Sopa de galets s/ou amb 
pilota
Pollastre de Nadal1,3

Patates xips
Neules i torrons s/ou
Pa1 

Crema de carbassa
Pasta s/ou amb bolonyesa 
de soja texturitzada6

Pa1 i fruita ecològica

Pizza amb pit de gall dindi1,7

Pollastre arrebossat s/ou1

Enciam ecològic i olives
Galetes s/ou s/fruits secs
Pa1 



M E N Ú   N O  F R U I T S  S E C S

Escola El  Montcau

Llacets amb salsa de 
formatge1,3,7

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, 
pèsols,patata)
Pa1 i iogurt artesà7

Mongeta tendra i patata
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet
Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Crema de carbassa
Pit de pollastre arrebossat1,3

Enciam ecològic i raves
Pa1 i fruita

Llenties viudes amb 
arròs1

Salmó al forn amb anet4
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures
(ceba,pebrot,carbassó)

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i iogurt artesà7

Hummus de cigrons amb 
bastonets de pastanaga 
Espirals amb salsa de 
xampinyons1,3

Pa1 i fruita

Espirals amb salsa de
tomàquet1,3

Truita de patates3

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Hamburguesa de vedella forn12

 Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,blat de moro,pèsols)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Sopa de galets amb pilota1,3

Pollastre de Nadal
Patates xips
Neules i torrons  s/fruits secs
Pa1 

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i fruita ecològica

Pizza amb pit de gall dindi1,7

Pollastre arrebossat s/ou1

Enciam ecològic i olives
Galetes s/fruits secs
Pa1 



M E N Ú  N O  P O R C

Escola El  Montcau

Llacets amb salsa de 
formatge1,3,7

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, 
pèsols,patata)
Pa1 i iogurt artesà7

Mongeta tendra i patata
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Arròs amb tomàquet
Truita d’espinacs3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

Crema de carbassa
Pit de pollastre arrebossat1,3

Enciam ecològic i raves
Pa1 i fruita

Llenties viudes amb 
arròs1

Salmó al forn amb anet4
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita ecològica

Bròquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures
(ceba,pebrot,carbassó)

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i iogurt artesà7

Hummus de cigrons amb 
bastonets de pastanaga 
Espirals amb salsa de 
xampinyons1,3

Pa1 i fruita

Espirals amb salsa de
tomàquet1,3

Truita de patates3

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Hamburguesa de vedella forn12

 Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i fruita

Arròs tres delícies
(pastanaga,blat de moro,pèsols)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Sopa de galets amb pilota1,3

Pollastre de Nadal
Patates xips
Neules i torrons1

Pa1 

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i fruita ecològica

Pizza amb pit de gall dindi1,7

Croquetes de pollastre1,3,7

Enciam ecològic i olives
Pa de pessic
Pa1 



Crema de carbassó
Peix al forn
Pa i fruita

Puré de moniato i pastanaga
Truita al gust
Pa i fruita

Quinoa amb verduretes i 
pollastre
Pa i fruita

Verdura i patata
Croquetes de llegum 
casolanes
Pa i fruita

Variats d’enciams amb 
fruits secs
Pizza de xampinyons amb 
tonyina
Pa i fruita

Puré de carbassó
Costelletes de xai
Pa i fruita

Sopa de ceba
Croquetes de pollastre 
casolanes
Pa i fruita

Arròs integral amb 
verduretes i ou dur
Pa i fruita

Sopa de fideuets
Broquetes de sípia i verdures
Pa1 i fruita

Amanida variada
Vedella a la planxa
Fruita

Lasanya de verdures amb 
Salmó 
Pa i fruita

Verdura i patata
Hamburguesa casolana d’au
Pa i fruita 

Crema de verdures
Truita de carxofes
Pa i fruita

E s c o l a  E l  M o n t c a u


