c : r E @ corerestauracio.com

2 . @corerestauracio
RESTAURACIO
—__E o @CORErestauracio

ESCOLA EL MONTCAU

OCTUBRE 2025 MENU BASAL

F) Espirals amb salsa de
pastanaga i ceba'?
Calamars a la romana’44.1.3

Broquil amb patata
Gall dindi amb allada

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Llenties estofades amb
verdures'

Arros amb verdures
(pastanag,porro,carbassd)

Croquetes de llegums'6
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita ecologica

Llenties ecologiques amb
verdures'

Hamburguesa de
cuscus’?

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Amanida variada

completa
(enciam eco,tomaquet,pastanaga,blat moro)

Rigatone de llegum amb
salsa de tomaquet’
Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat moro)

Truita de patates?
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

)

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa vedella forn2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de carbassoé
Pollastre a I'ast

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa’i fruita

Pasta amb salsa de
formatge'37

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)

Pa'i fruita

Broquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures

(ceba,pebrot,carbasso)
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

&)

Salsitxes d’au al forn'2
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita

Bullit de cigrons amb
hortalisses

Gall dindi a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i iogurt artesa’

Arros de tardor
(carbassa i xampinyons)

Truita de patates?
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

2)
Crema de carbasso

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i
tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

Crema de mongeta blanca
Espirals amb salsa de
xampinyons'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

®

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Enciam ecologic i blat de
moro
Pa'iiogurt artesa’

Patates estofades
(patata,ceba,pésols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa'ifruita

Brou d’au amb pasta’ 3
Mandonguilles de vedella
amb tomaquet,pastanaga
i patates’2

Pa'i fruita ecologica

Arrés amb tomaquet
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Llenties viudes'

Bacalla al forn amb oli de
pebre dol¢*

Enciam ecologic i olives
Pa’i fruita

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de verdures
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Sipia saltada amb all

i julivert!

Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al
forni2

Enciam ecologic i olives
Pati fruita ecologica

La Castanyada o

Crema de carbassa

Pit de pollastre arrebossat'?
Patates xips

Pa’i fruita

, s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,
taronja, platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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2 . @corerestauracio
RESTAURACIO
—__E o @CORErestauracio

ESCOLA EL MONTCAU

OCTUBRE 2025 MENU NO OUS NO FRUITS SECS

F) Pasta s/ou amb salsa de
pastanaga i ceba’
Calamars enfarinats
S/0u14,4,1

Broquil amb patata

Gall dindi amb allada
Enciam ecologic i blat de
moro

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, s'utilitza oli

Llenties estofades amb
verdures’

Salsitxes d’au al forn'2
Enciam ecologic i

Arros amb verdures
(pastanag,porro,carbassd)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita ecologica

Llenties ecologiques amb
verdures'

Hamburguesa de
cuscus’?

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Amanida variada

completa
(enciam eco,tomaquet,pastanaga,blat moro)

Rigatone de llegum amb
salsa de tomaquet’
Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat moro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa vedella forn2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de carbassoé
Pollastre a I'ast

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa’i fruita

Z-D Pasta s/ou amb salsa de
formatge’
Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)
Pa'i fruita

cogombre
Pa'i fruita

Bullit de cigrons amb
hortalisses

Gall dindi a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i iogurt artesa’

Arros de tardor
(carbassa i xampinyons)

Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

2)
Crema de carbasso

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i
tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

Broquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures

(ceba,pebrot,carbasso)
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

Crema de mongeta blanca
Pasta s/ou amb salsa de
xampinyons’

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

®

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Pa'iiogurt artesa’

Patates estofades
(patata,ceba,pésols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa'ifruita

Brou d’au amb pasta’ 3
Mandonguilles de vedella
amb tomaquet,pastanaga
i patates’2

Pa'i fruita ecologica

Arrés amb tomaquet
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Llenties viudes'

Bacalla al forn amb oli de
pebre dol¢*

Enciam ecologic i olives
Pa’i fruita

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de verdures
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Sipia saltada amb all

i julivert!

Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al
forni2

Enciam ecologic i olives
Pati fruita ecologica

La Castanyada o

Crema de carbassa
Pit de pollastre planxa
Patates xips

Pa’i fruita

taronja, platan canari

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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c : r E @ corerestauracio.com
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RESTAURACIO
—__E o @CORErestauracio

ESCOLA EL MONTCAU

OCTUBRE 2095 MENU NO FRUITS SECS

F) Espirals amb salsa de
pastanaga i ceba'?
Calamars a la romana’44.1.3

Broquil amb patata
Gall dindi amb allada

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Llenties estofades amb
verdures'

Arros amb verdures
(pastanag,porro,carbassd)

Croquetes de llegums'6
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita ecologica

Llenties ecologiques amb
verdures'

Hamburguesa de
cuscus’?

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Amanida variada

completa
(enciam eco,tomaquet,pastanaga,blat moro)

Rigatone de llegum amb
salsa de tomaquet’
Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat moro)

Truita de patates?
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

)

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa vedella forn2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de carbassoé
Pollastre a I'ast

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa’i fruita

Pasta amb salsa de
formatge'37

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)

Pa'i fruita

Broquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures

(ceba,pebrot,carbasso)
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

&)

Salsitxes d’au al forn'2
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita

Bullit de cigrons amb
hortalisses

Gall dindi a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i iogurt artesa’

Arros de tardor
(carbassa i xampinyons)

Truita de patates?
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

2)
Crema de carbasso

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i
tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

Crema de mongeta blanca
Espirals amb salsa de
xampinyons'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

®

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Enciam ecologic i blat de
moro
Pa'iiogurt artesa’

Patates estofades
(patata,ceba,pésols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa'ifruita

Brou d’au amb pasta’ 3
Mandonguilles de vedella
amb tomaquet,pastanaga
i patates’2

Pa'i fruita ecologica

Arrés amb tomaquet
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Llenties viudes'

Bacalla al forn amb oli de
pebre dol¢*

Enciam ecologic i olives
Pa’i fruita

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de verdures
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Sipia saltada amb all

i julivert!

Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al
forni2

Enciam ecologic i olives
Pati fruita ecologica

La Castanyada o

Crema de carbassa

Pit de pollastre arrebossat'?
Patates xips

Pa’i fruita

, s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,
taronja, platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

PRODUCTES DE PROXIMITAT
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2 . @corerestauracio
RESTAURACIO
—__E o @CORErestauracio

ESCOLA EL MONTCAU

OCTUBRE 2025 MENU NO PORC

F) Espirals amb salsa de
pastanaga i ceba'?
Calamars a la romana’44.1.3

Broquil amb patata
Gall dindi amb allada

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Llenties estofades amb
verdures'

Arros amb verdures
(pastanag,porro,carbassd)

Croquetes de llegums'6
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita ecologica

Llenties ecologiques amb
verdures'

Hamburguesa de
cuscus’?

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Amanida variada

completa
(enciam eco,tomaquet,pastanaga,blat moro)

Rigatone de llegum amb
salsa de tomaquet’
Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pastanaga,pésols,blat moro)

Truita de patates?
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

)

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa vedella forn2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de carbassoé
Pollastre a I'ast

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa’i fruita

Pasta amb salsa de
formatge'37

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga,
pésols,patata)

Pa'i fruita

Broquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures

(ceba,pebrot,carbasso)
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita ecologica

&)

Salsitxes d’au al forn'2
Enciam ecologic i
cogombre

Pa'i fruita

Bullit de cigrons amb
hortalisses

Gall dindi a la taronja
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i iogurt artesa’

Arros de tardor
(carbassa i xampinyons)

Truita de patates?
Enciam ecologic i
tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

2)
Crema de carbasso

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i
tomaquet
Pa'iiogurt artesa’

Crema de mongeta blanca
Espirals amb salsa de
xampinyons'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

®

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Enciam ecologic i blat de
moro
Pa'iiogurt artesa’

Patates estofades
(patata,ceba,pésols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa'ifruita

Brou d’au amb pasta’ 3
Mandonguilles de vedella
amb tomaquet,pastanaga
i patates’2

Pa'i fruita ecologica

Arrés amb tomaquet
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Llenties viudes'

Bacalla al forn amb oli de
pebre dol¢*

Enciam ecologic i olives
Pa’i fruita

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Crema de verdures
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
tomaquet

Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Sipia saltada amb all

i julivert!

Enciam ecologic i raves
Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al
forni2

Enciam ecologic i olives
Pati fruita ecologica

La Castanyada o

Crema de carbassa

Pit de pollastre arrebossat'?
Patates xips

Pa’i fruita

, s'utilitza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,
taronja, platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages
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@ corerestauracio.com

+ Escola El Montcau core

+ __E 0 @CORErestauracio
OCTUBRE 2025 s SUGGERIMENTS DE SQFARS

“aimecres | dijous | divenires
D) 2)

@ @corerestauracio

. E) q Es recomana
Sopa de l'avia Arros integral amb Wrap de poI_Iastr_et I cuinar amb olis
Peix al forn tomaquet aIvoF;at, enciam i ! saludables
Pa i fruita ; tomaquet é
Truita de formatge

Pa i fruita Pa i fruita Es recomana
menjar
pa integral

Sempre beure aigua

)

9 ? D »

Pasta integral a Sopa meravella Arros integral saltat amb Crema de carbasso Amanida varida acompanyant els
'anglesa Peix al forn verdures i tonyina Vedella a la planxa Llug arrebossat Sisishile]
Truita al gust Pa'i fruita Fruita Fruita Fruita

Pa i fruita

Pasta integral amb Pésols saltats amb ceba Sopa amb pasta Rollets d"alberginia amb Amanida variada Uiraitarale i .

i xampinyons i formatge ; e IRl s g TS
verdures Ou ferrat Peix al forn el Pizza de pernil i processats i optar per
Pollastre a la planxa Fruita Fruita Broqueta de sipia verduretes opcions naturals i
Fruita Fruita Euita casolanes
Verdura amb patates Llenties vermellas al curry Quinoa amb verdures i Verdura i patata Brou d’au amb pasta Aquest mes les fruites de
Carn d’'au a la planxa amb verduretes tonyina Llom a la planxa Croquetes temporada son: poma, pera,

. B ! 3 pruna, préssec, nectarina,
Fruita Fruita Fruita Fruita casolanes al gust sindria, melé

Fruita

Lo Castanyada °

Crema d'espinacs Trinxat de col Verdura i patates Pasta integral amb Verdura i patates
Xai a la planxa Truita al gust Peix a la planxa verdures Pa amb tomaquet i pernil
Fruita Fruita Fruita Calamarcets planxa Fruita
Fruita
e

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

200006006

1 GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSCA

PRODUCTES DE TEMPORADA
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