
M E N Ú  B A S A L

Amanida de pasta1,3
Tomàquet,olives,blat moro)

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, 
pèsols,patata)
Pa1 i iogurt artesà7

Crema de carbassó
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Amanida variada 
completa
(enciam eco,tomàquet,pastanaga,blat moro)

Llenties amb verduretes1
(ceba,pebrot,tomàquet,pastanaga)

Pa1 i fruita ecològica

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al 
forn12

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Macarrons ecològics amb 
salsa de formatge1,3,7

Bacallà al forn amb oli de 
pebre dolç4

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Bròquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures
(ceba,pebrot,carbassó)

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita ecològica

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat moro)

Truita de patates3

Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(tomàquet,olives,blat de moro)

Pollastre a la llimona
Enciam ecològic i 
cogombre
Pa1 i fruita

Hummus de mongeta blanca 
amb bastonet de pastanaga
Burguer de cuscús i 
verdures1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Arròs amb tomàquet
Pollastre al forn
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Espirals amb salsa de 
xampinyons1,3

Ous amb beixamel3,1,7

Enciam ecològic i 
pastanaga
Pa1 i fruita

Crema de carbassó
Fideuà amb calamars1,3,14

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella 
amb pastanaga i pèsols12

Pa i fruita

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i fruita ecològica

Arròs saltat amb verdures
(carbassó,porro,pastanaga)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

E S C O L A  E L  M O N T C A U

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i iogurt artesà7



M E N Ú  N O  O U S   N O  F R U I T S  
S E C S

Amanida de pasta s/ou1
Tomàquet,olives,blat moro)

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, 
pèsols,patata)
Pa1 i iogurt artesà7

Crema de carbassó
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Amanida variada 
completa
(enciam eco,tomàquet,pastanaga,blat moro)

Llenties amb verduretes1
(ceba,pebrot,tomàquet,pastanaga)

Pa1 i fruita ecològica

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al 
forn12

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Pasta S7ou amb salsa de 
formatge1,7

Bacallà al forn amb oli de 
pebre dolç4

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Bròquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures
(ceba,pebrot,carbassó)

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita ecològica

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat moro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(tomàquet,olives,blat de moro)

Pollastre a la llimona
Enciam ecològic i 
cogombre
Pa1 i fruita

Hummus de mongeta blanca 
amb bastonet de pastanaga
Burguer devedella12

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Arròs amb tomàquet
Pollastre al forn
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Espirals amb salsa de 
xampinyons1,3

Filet gall dindi planxa
Enciam ecològic i 
pastanaga
Pa1 i fruita

Crema de carbassó
Fideuà s/ou amb calamars1,14

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella 
amb pastanaga i pèsols12

Pa i fruita

Crema de carbassa
Pasta s/ou amb bolonyesa 
de soja texturitzada1,6

Pa1 i fruita ecològica

Arròs saltat amb verdures
(carbassó,porro,pastanaga)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

E S C O L A  E L  M O N T C A U

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i iogurt artesà7



Amanida de pasta1,3
Tomàquet,olives,blat moro)

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, 
pèsols,patata)
Pa1 i iogurt artesà7

Crema de carbassó
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Amanida variada 
completa
(enciam eco,tomàquet,pastanaga,blat moro)

Llenties amb verduretes1
(ceba,pebrot,tomàquet,pastanaga)

Pa1 i fruita ecològica

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al 
forn12

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Macarrons ecològics amb 
salsa de formatge1,3,7

Bacallà al forn amb oli de 
pebre dolç4

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Bròquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures
(ceba,pebrot,carbassó)

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita ecològica

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat moro)

Truita de patates3

Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(tomàquet,olives,blat de moro)

Pollastre a la llimona
Enciam ecològic i 
cogombre
Pa1 i fruita

Hummus de mongeta blanca 
amb bastonet de pastanaga
Burguer de cuscús i 
verdures1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Arròs amb tomàquet
Pollastre al forn
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Espirals amb salsa de 
xampinyons1,3

Ous amb beixamel3,1,7

Enciam ecològic i 
pastanaga
Pa1 i fruita

Crema de carbassó
Fideuà amb calamars1,3,14

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella 
amb pastanaga i pèsols12

Pa i fruita

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i fruita ecològica

Arròs saltat amb verdures
(carbassó,porro,pastanaga)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

E S C O L A  E L  M O N T C A U

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i iogurt artesà7

M E N Ú  N O  F R U I T S  S E C S



M E N Ú   N O  P O R C

Amanida de pasta1,3
Tomàquet,olives,blat moro)

Gall dindi a la jardinera
(m. tendra,pastanaga, 
pèsols,patata)
Pa1 i iogurt artesà7

Crema de carbassó
Lluç al forn amb all i 
julivert4
Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Amanida variada 
completa
(enciam eco,tomàquet,pastanaga,blat moro)

Llenties amb verduretes1
(ceba,pebrot,tomàquet,pastanaga)

Pa1 i fruita ecològica

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella al 
forn12

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Macarrons ecològics amb 
salsa de formatge1,3,7

Bacallà al forn amb oli de 
pebre dolç4

Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Bròquil amb patata
Wok de gall dindi i verdures
(ceba,pebrot,carbassó)

Enciam ecològic i pastanaga
Pa1 i fruita ecològica

Arròs tres delícies
(pastanaga,pèsols,blat moro)

Truita de patates3

Enciam ecològic i 
tomàquet
Pa1 i fruita

Empedrat de cigrons
(tomàquet,olives,blat de moro)

Pollastre a la llimona
Enciam ecològic i 
cogombre
Pa1 i fruita

Hummus de mongeta blanca 
amb bastonet de pastanaga
Burguer de cuscús i 
verdures1,3

Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i iogurt artesà7

Arròs amb tomàquet
Pollastre al forn
Enciam ecològic i olives
Pa1 i fruita

Espirals amb salsa de 
xampinyons1,3

Ous amb beixamel3,1,7

Enciam ecològic i 
pastanaga
Pa1 i fruita

Crema de carbassó
Fideuà amb calamars1,3,14

Pa1 i fruita ecològica

Coliflor amb patata
Mandonguilles de vedella 
amb pastanaga i pèsols12

Pa i fruita

Crema de carbassa
Pasta amb bolonyesa de 
soja texturitzada1,3,6

Pa1 i fruita ecològica

Arròs saltat amb verdures
(carbassó,porro,pastanaga)

Gall dindi al curry
Enciam ecològic i blat de 
moro
Pa1 i fruita

E S C O L A  E L  M O N T C A U

Mongetes seques estofades
(pastanaga,ceba,pebrot)

Pollastre al forn amb herbes 
provençals
Enciam ecològic i tomàquet
Pa1 i iogurt artesà7



Verdura
Peix 
Fruita

Pasta o arròs
Carn vermella
Fruita

Verdura i patata
Ous 
Fruita

Arròs integral o pasta 
integral o llegum
Peix
Fruita

Hortalissa
Carn blanca
Fruita

Pasta o arròs
Peix
Fruita

Arròs integral o pasta 
integral
Ou
Fruita

Arròs integral o pasta 
integral o llegum
Peix
Fruita

Hortalissa
Proteïna vegetal
Fruita

Verdura i patata
Carn vermella
Fruita

Pasta o arròs
Peix
Fruita

Arròs integral o llegum
Ou
Fruita

Verdura i patata
Peix
Fruita

Hortalissa
Peix
Fruita

Verdura i patata
Proeic vegetal
Fruita

E S C O L A  E L  M O N T C A U

Hortalissa
Peix
Fruita


