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Benvolgudes families,

Som l'equip de menjador de 7iTRIA/Fundesplai de I'escola i us donem la benvinguda al nou curs
per presentar-vos el projecte de temps del migdia, basat en una alimentacié sana, variada i
equilibrada, amb tots els requisits nutricionals als apats.

Tots els recursos que tindrem del lleure educatiu, sera perqué els infants creixin fent-se persones

autonomes, responsables, creatives, cooperatives i felices.
Els nostres objectius:

Educar en valors, emocions, sostenibilitat, habilitats socials per afavorir 'autonomia i relacio
social, generant espais de benestar emocional. Durant aguest nou curs, acompanyarem les

vostres filles i fills en el seu creixement.

Equip de migdia de I'Escola
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Entenem el menjador escolar, com un espai complementari de I'’entorn familiar,
per aquest motiu dissenyem els projectes entenent l'infant des de la seva
globalitat, posant-lo al centre de l'accid6 educativa. Treballem a través de
I'autogestio, per tal d’afavorir aprenentatges positius de convivéncia i d’autonomia.

Creem espais de participacio real, activa i directa!

A la practica, com ho duem a terme?

° L’organitzacio de I'espai de migdia segons les caracteristiques de I'escola.

° Concretem els projectes de menjador (educatiu i alimentari) i els seus

objectius tenint en compte les necessitats de cada infant.

° Decidim, conjuntament, amb els nens i nenes el projecte de dinamitzacié
de patis.
° Establim una comunicacié activa amb les families, AFA i direccio, fluida,

propera i activa.

ORGANITZACIO

Cada mati a les 9, 'Esther coordinadora del menjador, esta per atendre a les families
gue tingueu dubtes del funcionament i questions de I'ambit pedagogic. En cas que
necessiteu parlar amb la coordinadora o algu de I'equip de monitoratge, només cal
gue ho demaneu a I'Esther a través del WhatsApp, telefon del menjador o APP

https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app-7itria

Valorem que una bona comunicacid entre escola, servei de menjador i familia
considerem que és imprescindible per assolir els objectius del projecte educatiu en que

treballem.


https://activitats.fundesplai.org/public/landing/app-7itria
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1. EQUIP DE MIGDIA

SERVEIS EDUCATIUS

NOM CURS

MARI | SARA I3A-B

MIRIAM | CARLA 14 A-B

CARME (ALEXIA) - MONTSE I5A-B

MARTA-IRENE 1r A-B

JULIA 2n A-B

ANA ROSA 3rA-B

VERO (AINHOA) 4t A-B

ALBERT 5¢ A-B

ELENA-MIRIAM 6e A-B
MIREYA (SANDRA) - MIRIAM Suport atencié ala diversitat

ESTHER Coordinacié

NOM TASCA

NURIA CUINERA
NATI AJUDANT
MARTA AUXILIAR
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2.

HORARIS | ESPAIS

PRIMER TORN
I3A-B 12:45-13:30 AULA DE I13B 13:30-14:50
AULA DE MIGDIADA
PSICOMOTRICITAT
14 A-B 12:45-13:30 AULA PROPIA 13:30-14:50
PATI INFANTIL
I5A-B 12:45-13:30 AULA PROPIA 13:30-14:50
PATI INFANTIL
1rA-B 12:45-13:30 MENJADOR 13:30-14:50
PRINCIPAL/AULA PROPIA
PATI PRIMARIA
2nA-B | 12:45-13:30 MENJADOR PRINCIPAL 13:30-14:50
PATI PRIMARIA
3rA-B 12:45-13:30 MENJADOR PRINCIPAL 13:30-14:50
PATI PRIMARIA
SEGON TORN
4t A-B 13:45-14:30 MENJADOR PRINCIPAL 12:25-13:45
PATI PRIMARIA
5¢ A-B | 13:45-14:30 MENJADOR PRINCIPAL 12:25-13:45
PATI PRIMARIA
6e A-B | 13:45-14:30 MENJADOR PRINCIPAL 12:25-13:45
PATI PRIMARIA

SERVEIS EDUCATIUS
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Totes aquestes franges horaries sén aproximades i els espais també. Espais, on es menja, es
conversa, es juga, riu, s'emociona, assumeixen responsabilitats, es fan nous companys i
companyes... ES CREIX!!

Els infants en sortir de I'aula, abans de I'apat i abans d’entrar a classe treballen habits d’higiene
personal.

Els patis estan dividits en espais de racons, activitats diverses i lliures.

3. PROJECTES DE MENJADOR

Treballem sobre la base de dos projectes que vertebren la nostra intervencié al menjador escolar:

PROJECTE EDUCATIU PROJECTE ALIMENTARI

e SERVIM-NOS COM A CASA .CUINA ECOLOGICA | DE PROXIMITAT
e EL MENJADOR QUE JO SOMIO . CUINA PEDAGOGICA

e HABITS D’HIGIENE . AL-LERGIES/INTOLERACIAS

e ESTIMA

PROJECTE ALIMENTARI:

Entenem la cuina com una eina pedagogica, incorporant-la, per tant, al nostre projecte.

Aixo fa que els infants desenvolupin el sentit del gust i el bon menjar, experimentin amb
textures, olors, colors i gustos diferents, puguin provar de tot i alimentar-se seguint una
dieta mediterrania, equilibrada, variada i ecologica. El menu de I'escola ve marcat per les

recomanacions del departament de salut.

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio salut/alimentac

io saludable/02Publicacions/pub alim inf/quia alimentacio saludable etapa escola

r/ouia_alimentacio etapa escolar.pdf



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf

ANEM A L’HORT!

https://projectes.fundesplai.org/mcm/hort/



https://projectes.fundesplai.org/mcm/hort/
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Cada dimarts peix fresc de la llotja de Tarragona.
En augment la proteina vegetal.

Ecologic: llegum, arros i pasta.

De temporada.

Pa fresc i artesanal d’espelta.

Enciam (trocadero, meravella i romana).
Adaptacié menus(al-lergies,dietes,intolerancies...).
Certificacio “Sense Gluten”.

PROJECTE EDUCATIU: Aquest curs continuem treballant el projecte Servim-nos on es
regulan el grau de sacietat i s’organitzen amb la resta d’'infants per establir el funcionament

del menjador, assolint un grau d’autonomia i maduracié personal. El menjador que jo somio

on els infants no només puguin escollir quina és aquella activitat que volen fer després de
dinar, siné que la puguin imaginar, dissenyar, crear i finalment gaudir. Un projecte pensat per
facilitar els espais d’autogestié al menjador escolar.
Com ho duem a terme? Els infants de la nostra escola es reuneixen a principis de
trimestre amb les seves monitores per decidir quines activitats es realitzaran i com

les duran a terme tenint encompte la motivacid, gustos i diversitat de grup.

Paral-lelament a les activitats que organitzen els infants juntament amb les monitores,
comptem amb material de joc autobnom que s’ofereix cada dia en funcié de I'espai de
pati que ocupin. Jocs de taula, pilotes de diferents tipus, cordes, cercles, raquetes,
material de sorral, tenis taula....

Malbaratament alimentari amb una série d’activitats on els infants prenen consciencia

dels aliments i redueixen residus. | per ultim nou projecte que ens acompanyara durant
dos anys que es diu Estima, és un projecte que ens acompanyara dos anys a l'escola
on promou la coneixenca 'afecte cap a a ells i elles mateixes i vers als companys i

companyes.

Un repte de conéixer-nos millor, de desenvolupar la fortalesa interior, el respecte i I'afecte

cap a nosaltres i cap als altres.
ESTIMA:
e Consciéncia i regulacié emocional
e Autoconeixement i autoestima
¢ Relacions interpersonals saludables

e Accions pel benestar emocional
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4. COMUNICACIO. Canvis importants

Per a qualsevol comunicacié amb el servei de menjador cal que us poseu en contacte

amb la coordinadora per les diferents vies que us hem descrit anteriorment.

o Si durant el servei succeeix cap incident amb el vostre fill o filla, rebreu una trucada
telefonica, un missatge de WhatsApp o un escrit a les llibretes escolars dels vostres

fills i filles.

Le informacions es faran desde I’APP 7itria/Fundesplai

e Setmanalment, rebreu informacié del peix fresc que es menja els dimarts.
¢ Informacions que afectin en general el grup classe.

e Imatges de les activitats que hem fet al migdia.
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5. AVALUACIO

Al llarg del curs els infants d’l4-15 i primaria faran una autoavaluacio que rebreu al final
de cada trimestre on s’avalua el servei i el procés d’aprenentatge, acompanyat d’'un

informe fet per la seva monitora.
6. NORMATIVA DE GESTIO

e El preu del servei de menjador FIX sera de 7,24 €/diai 7,86 esporadic.

e Es considera FIX aquell nen/a que es quedi sempre el mateix dia de la setmana, amb
un minim 2 dos dies. El cobrament dels usuaris FIXOS es fara els primers dies de cada
mes (del 3 al 15), mitiangant DOMICILIACIO BANCARIA. En cas de retorn del rebut
s’aplicara un recarrec en concepte de despeses bancaries. Els nens que tinguin 1 rebut
impagat dins de les dates establertes i no es posin en contacte amb I'encarregat de la

gestié no podran fer Us del menjador fins que abonin el deute.

Esporadics hauran d’avisar a la persona encarregada de la gestié del menjador el
dia anterior, dins de I'horari de gestio establert. El cobrament dels usuaris EVENTUALS
es fara mitjancant DOMICILIACIO BANCARIA (a mes vencut) a través de '’APP.

e Donades les dates d’inici de curs, els rebuts domiciliats dels usuaris fixos
corresponents al mes de setembre es cobraran a finals de setembre o principis
d’octubre.

e Horari de gesti6 de menjador a I'escola: 9:00 - 10:00 h Teléfon: 685189827

(Whatsapp) , menjador.mogent430@7itria.cat i APP.



mailto:menjador.mogent430@7itria.cat
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e Els infants fixos que per qualsevol motiu no puguin assistir al menjador, hauran
d’avisar el mateix dia a la persona encarregada de la gestié del menjador (dinsde
I’horari establert), i se’ls retornara I'import de 5,00 € els dos primers dies d’abséncia
(en concepte d’absentisme) i el 100% a partir del 3r dia d’abséncia.En cas contrari

es cobrara el 100% de I'import.
e Devolucié Excursio: Abséncia.
e Devolucié Colonies: Abséncia.

e PIC-NIC: Es obligatori signar i retornar la butlleta de picnic. En cas de
modificacions sobre el picnic, caldra comunicar-ho amb quatre dies habils

d’antelacio.

e Els infants becats pagaran el preu normal fins que no arribin les llistes oficials de
becats de I'escola i es puguin aplicar els nous preus i fer les regulacions dels

mesos pagats.

e Els abonaments de les absencies i les regulacions es faran efectius en el rebut

del mes seguent.

e Els canvis de la rutina d’assisténcia, aixi com els canvis de domiciliacié bancaria
i les baixes s’hauran de comunicar a través d’intranet families a I'apartat
“actualitzacio de dades” o bé per escrit a la persona encarregada de la gestio del
menjador, abans del dia tres de cada mes, per tal de poder actualitzar la
informaci6 abans de passar els rebuts del mes. En cas de no fer-ho abans

d’aquesta data, les regulacions es faran el mes seguent.

e Les abséncies i regulacions del mes de juny es faran en el mes de setembre del
curs seglent. Les abséncies i regulacions dels infants de 6¢é es faran en el mes

de juliol.
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GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO!

o® ﬁ s Fundesplai
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) Catalana de I'Esplai
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