
MENENDEZ PIDAL 
Dieta: SENSE OU NI MONGETES Maig - 2026

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    FESTIU   

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 
 

PATATES DELUXE 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

ABADEJO ADOBAT 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
    

  

FIDEUS SENSE GLÚTENS SENSE OU AMB
POLLASTRE 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 
   

  

ESPINACS AMB PATATES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

11 12 13 14 15
  

PÈSOLS AMB PATATES 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB CALAMARS 

POLLASTRE AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

LLENTIES ESTOFADES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

AMANIDA AMB BROTS 

IOGURT 
   

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA
DE TOMÀQUET CASOLANA 

SALMÓ AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA I
HERBES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

18 19 20 21 22
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

SALMÓ AMB SALSA 
 

ENCIAM 
 

GELAT 
 
   

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PASTANAGA 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 
   

MERCAT DE LINJIANG STREET
(TAIWAN)   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

LU ROU FAN ( ESTOFAT DE PORC TAIWANES ) 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 

    

FESTIU LLIURE DISPOSICIÓ   

    

25 26 27 28 29

FESTIU LOCAL   

   

  

BRÒQUIL GRATINAT 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

LLENTIES I PORRO FREGIT AMB BALSÀMIC 

FISHFOCACCIA MEDITERRANEA 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, COGOMBRE I BLAT
DE MORO 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 

POLLASTRE AMB SALSA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




