
ENFORTINT LA MENT A TRAVÉS DEL 

CONFINAMENT 

 

Benvolguts i benvolgudes famílies de 

1r: 

Com ja us han informat, s’allarga el 

confinament i com que teniu els llibres 

de català, castellà i matemàtiques 

podrem seguir treballant des de casa 

les activitats.  

També, heu de seguir apuntant a 

l’agenda el temps que fa cada dia. 

 

Català:  

Dos unitats per setmana, per exemple: a 

partir de la setmana 30 de març fins el 

3 d’abril (feu el tema 14 i 15).  

Per treballar l’ortografia ho podeu fer 

a través d’aquest enllaç (comenceu pel 

Nil) 
http://www.edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html 

 

Castellà: 

Dos unitats per setmana per exemple: a 

partir de la setmana 30 de març fins el 

3 d’abril (feu el tema 13 i 14). 

Escriviu una història inventada (per 



exemple: ho podeu fer amb retalls d’una 

imatge o dibuixant) o el que heu fet 

algun dels dies que heu estat confinats 

aportant un dibuix, una fotografia...  

Per a que ens surti un bon escrit 

recordeu que:  

- Penseu que quan escriviu heu de 

tenir clar que voleu explicar. 

- No feu frases molt llargues. 

- Principi de frase majúscula i al 

final, punt. 

- Utilitzeu connectors (Hi havia una 

vegada..., llavors, després, 

finalment...) 

 

Matemàtiques: 

Dos unitats per setmana per exemple: a 

partir de la setmana 30 de març fins el 

3 d’abril (feu el tema 15 i 16). La 

setmana del 6 al 10 d’abril (temes 18 i 

21). 

Repasseu la numeració del 0 al 99, les 

restes sense portar, les sumes portant-

ne i sense. També treballeu problemes 

de sumes i restes. 

 



Per treballar el comptatge ho podeu fer 

a través de cigrons, mongetes, bales... 

podeu fer paquets de 10 i unitats 

soltes com l’exemple que us he posat a 

continuació a sota. Si no teniu 

glaçoneres, podeu fer servir oueres o 

algun altre objecte per fer els paquets 

de 10. 

 

 

 

 

 

 

 

Si teniu alguna revista de publicitat 

podeu treballar el comptatge dels 

euros. Feu una llista de la compra amb 

coses importants o amb els aliments 

d’una recepta i calculeu quan us 

costaria tot. També poden donar-vos un 

diners limitats (per exemple 20€) i 

comptar quants objectes podríeu 

comprar. 

Si no teniu bitllets de joguina, podeu 

imprimir-vos aquests que ara us passo 
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l’enllaç o els podeu dibuixar vosaltres 

mateixos/es. 
https://miscosasdemaestra.blogspot.com/2013/05/euros-

monedas-y-billetes.html 

Aquí teniu un pamflet d’un supermercat 

per tenir-lo de mostra (heu de clicar 

ctrl+clic amb el ratolí i us derivarà 

al lloc de la pàgina web) 
https://www.bonpreuesclat.cat/documents/20182/5787639/Escla

t+Bonpreu+2.pdf/50f65172-68b8-bb48-7e53-

07540b91be08?t=1584432298490 

 

Temps de diversió 

Si esteu molt nerviosos, poseu-vos 

música relaxant. 

Podeu jugar al joc del penjat. 

Amb caixes de cartró podeu fer una 

habitació pels vostres ninos, un 

castell... 

Feu circuits per casa mostrant el 

vostre enginy. 

Balleu, salteu, rieu fins no parar. 

Munteu trencaclosques. 

Jugueu a jocs de taula. 

Parleu amb els vostres familiars i que 

us expliquin històries. 

 


