PROPOSTA D’ACTIVITATS DE MIGDIA
/O EXTRAESCOLAR A CARDONA




QUI SOM?

ETFEM som una associacio sense anim de lucre que ens dediquem a la dinamitzacio d’activitats
esportives per a infants | joves en el medi natural.

L’equip té dues vessants: La FORMATIVA i la TECNIFICACIO.

Les sigles A’ETFEM signifiquen:

Equip de Tecnificacio | Formacio en Esports de Muntanya




QUI SOM?

| ’objectius principal d’ETFEM és
acompanyar a infants i joves en el
creixement natural a traves dels

valors que ens proporcionen els

esports de muntanya.
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LES NOSTRES SECCIONS

~

ESCOLA D’INICIACIO quE INClOY e

CASALS | COLONIES

EXTRAESCOLARS |
PERFECCIONAMENT

ESDEVENIMENTS ESPORTIUS




ESCOLA D’INICIACIO

'Escola d'Iniciacid inclou les activitats extraescolars, casals, colonies, esdeveniments esportius...
Esports: Trail Running, Escalada, Orientacio, BTT, primers auxilis, patins de linia, esqui de fons i piraguisme.

Localitats principals: Solsona, Sant Lloreng de Morunys, Ponts | Suria.

Durant el curs 2024-2025 han participat meés de 250 esportistes d’arreu del territori.

EQUIP DE TECNIFICACIO | FORMACIO
EN ESPORTS DE MUNTANYA



EXTRAESCOLARS

ON? Suria, Solsona, Ponts i Sant Liorenc de Morunys.

QUAN? Entre setmana durant el curs escolar
QUI? Educacid infantil, primaria i adults

QU E? Tral Running, BT T, orientacid, rocodrom i

patins de linia.

CASALS

ON? Suria, Solsona i Ponts,

QUAN? Nadal, Setmana Santa i Estiu
QUI? Educacid infantil, primaria i ESO

QUE? Trail Running, BTT, orientacid, patins de Ifnia,

kayac | piscina.

COLONIES

ON? Port del Comte o Cases Altes de Posada
QUAN? juny, Juliol i/o Setembre
QUI? Infantil, educacié primaria i ESO

QUE? Trail Running, BTT, orientacid, aventura,

escalada, jocs cooperatius, acampada...
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ESDEVENIMENTS ESPORTIUS

ON? Arreu del territor

QUAN? Durant tot I'any

QUI? Per a escoles, ajuntaments, privats...
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QUE? Organitzacié de curses, curses

d'orientacio, activitats amb families, fires, festes
escolars...
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PEDAGOGIA

Respectem 5EMPRE als infants | companys/es:
respectem el seu ritme, escoltem les seves opinions,
respectem el seu cos, escoltem les seves pors...

Els motivem: quan estan cansats | no poden més els
motivem a seguir; els animem a jugar, a atrevirse, a
probar... mai els obliguem. Refor¢ positiu.

Posem limits | normes per garantir la seguretat | per
propiciar un bon ambient de grup: respecte, ajudar-nos
els uns als altres, treball en equip, compartir...

No apliqguem castigs ni premis: quan algun infant es
salta una norma no apliquem un castig, sinG una
consequencia.

Garantim sempre la seguretat dels infants.



OBJECTIUS

'ETFEM no és un parquing ni un passatemps.
Els objectius son:

Aprendre la tecnica basica de cada esport correctament
mitjancant exercicis | Jocs.

Millorar ’habilitat de cada esport en qualsevol tipus de
terreny.

Treballar la condicio fisica, en totes les seves
manifestacions.

Coneixer 'entorn natural | el poble.
Despertar passio pels esports de muntanya.

Treballar valors com el respecte, el treball en equip i
I’esforc.

@




QUE PROPOSEM?

Oferir activitats extraescolars:
Infantil dilluns i/o dimecres de 16:30 a 18:30h.
Primaria dimarts i/o dijous de 16:30 a 18:30h.

1dia d’activitat: 35 euros/mes

2 dies d’activitat: 50 euros/mes
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ACTIVITATS

“® Cada setmana es dura a terme una
activitat diferent, alternant entre les 4-5
propostes

El cicle d’activitats es repetira de forma g

rotativa, una activitat per setmana.

@ El material especific (bicicleta, patins,
casc...) anira a carrec de les families, amb
previa comunicacio de l'activitat
programada.

Les 5 activitats son:
e Trail Running
e B
e Orientacio
e Patins/Patinet
e Rocodrom (si n’hi ha a ’escola)
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TRAIL RUNNING

Objectiu: Acostar als infants la practica del trail running de manera ludica, segura i
adaptada al seu entorn.

0 Desenvolupar habilitats motrius

0 Millorar la coordinacio, Uagilitat i la resistencia

0 Aprendre jugant i corrent a laire lliure

0 Adquirir valors de superacio, respecte | connexio amb la natura

BIT

Obijectiu: Iniciar els infants en la practica de la bicicleta de muntanya (BTT), treballant
la tecnica, la seguretat i el gaudi.

« Coneixer el funcionament basic de la bicicleta i com tenir-la a punt
 Millorar l’equilibri, la coordinacio i la tecnica de conduccio

« Practicar circuits i jocs dins ’entorn i fora ’entorn escolar de forma segura
« Adquirir habits de mobilitat activa i respecte per les normes de circulacio




ORIENTACIO

Obijectiu: Introduir els infants al mon de l'orientacié mitjancant jocs i circuits dins del

recinte escolar, fomentant 'observacio, el pensament logic, el treball en equip i el
moviment actiu.

« Aprenendre a llegir planols senzills i a orientar-se amb bruixola i punts cardinals
« Participen en circuits i jocs d’orientacio adaptats al pati de 'escola

« Fomentar el treball en equip, la memoria i la resolucio de reptes

« Descobrir 'entorn natural proper i aprenendre a observar-lo

PATINS /PATINET

Objectiu: Fomentar U'ds dels patins i del patinet com a forma de joc actiu, saludable i
segur, desenvolupant habilitats motrius basiques, equilibri i autonomia.

 Millorar Uequilibri, la coordinacio i el control del moviment sobre rodes
« Practicar circuits amb cons, rampes i tracats adaptats a cada edat

« Gaudeixen de jocs dinamics i creatius en un entorn segur

« Adquireixen confianca i autonomia en l’Us de patins | patinet

£
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ROCODROM

Objectiu: Introduir els infants a ’escalada de manera ludica i segura, fomentant la

confianca, la forca, la coordinacio i la superacio personal en un entorn controlat |
adaptat a la seva edat.

o Treballar la forca, ’equilibri i la coordinacio de manera global
« Fomentar l'autoconfianca, la concentracio i la superacio personal
« Explorar moviments verticals adaptats a la seva edat i nivell

# [’activitat de rocodrom es dura a terme sempre i quan ’escola disposi d’un espai
adequat amb preses d’escalada instal-lades. En cas contrari, aquesta activitat no
s’incloura dins del cicle.
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1’ni esperem!

Organitzat per: ETFEM

Teléfon de contacte: 638 24 76 90 (Laura)

Correu: coordinacio@etfem.cat
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