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ABRIL ﬁ:\ -

b espinacs, cols de brusel-les, qa m
coliflor, pastanagues, raves,

cebes, all, carbasso,
sardines, llug, tonyina, llenguado,
pop, llug, turbot, orada i rajada.

b tomaquets, patates, cebes,
carbassons, alberginies,
pebrots, mongeta tendra,
cebes tendres, carxofes,
faves, enciams

cogombres, pesols

@ pomes, prunes, cireres i
algunes varietats de citrics
com la taronja i la mandarina.
També pot trobar alguna
fruita tropical importada com
platans, kiwis i ananassos.

© cireres, maduixes, prunes,
albercocs, pomes, peres,
platans, nectarines, les
limones, les llimes, platans.

sardines, llug, tonyina,
llenguado, pop, llug, turbot,
orada i rajada, peix de roca

MAIG

espinacs, cols de brusel-les, coliflor,
pastanagues, raves, cebes, alls, carbasso,
tomaquets, alberginies, pebrots, les cebes
tendres, les carxofes, les faves i els enciams.

@ platans, kiwis, cireres, maduixes,  “’¢ sardines, llug, tonyina,
citrics com les taronjes i les llenguado, pop, llug,
mandarines, i algunes varietats turbot, orada i rajada
de pomes i prunes

Els productes de proximitat i temporada sén el fruit del compromis per la cura

del medi ambient i del territori, per aixo son els nostres protagonistes




els nens i les nenes g 'novt . Q.

A lescola, al pati de casa, al
balco, o a lampit de la finestra...
qualsevol lloc es bo per
acompanyar als nens i henes
a endinsar-se al mon
de lhort.

és un mes ideal per plantar hortalisses de Es pot plantar tomaquets, carbassons, alberginies, pebrots, Continuem recol-lectant el que vam
temporada, espinacs, raves, pastanagues, mongeta tendra, cebes tendres, carxofes, faves, enciams i plantar al’abril i maig, tomaquets,
tomaqueres i mongeteres. Poden plantar les hortalisses d'estiu com les espinacs, les coliflor, les pastanaga, ceba tendra. Pot ser hem
flors anuals i perennes d’estiu que ajuden a pastanagues, els raves. Cal cuidar el reg per mantenir les de protegir el cultiu de lexposid al
controlar plagues. Es pot preparar el terreny plantes hidratades, treure les males herbes per que no sol, vigilar les plagues i gaudir de
amb adobs organics pels cultius d’estiu. envaeixin els cultius, gaudir de les primeres collites.




consumeixes produc{e Jocale . ©_

La importancia de saber

lorigen del que es menja.

El producte local i de temporada
contribueix a la sostenibilitat i ajuda a
mantenir els nostres entorns.

Darrera dels productes locals hi ha la dedicacié i l'anima dels nostres veins ramaders,
pagesos i pescadors que amb la seva feina contribueixen també la cura del nostres paratges.




