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Hola ORQUES  i PEIXOS  VOLADORS ,  com  esteu? Cada  dia  ens  sorpreneu  més  amb                        

totes  les  activitats  que  ens  envieu,  esteu  molt  treballadors  i  treballadores  i,  a  més,                            

sou   molt   artístics   i   artístiques!   

Us  volem  recordar  que  nosaltres  anem  penjant  presentacions  a  la  web  de  l’escola                          

amb  les  fotografies  que  ens  aneu  enviant,  per  a  que  pugueu  veure  també  el  que  van                                

fent   els   vostres   companys   i   companyes.  

Sabem  que  molts  esteu  gaudint  de  petites  sortides  a  passejar  o  anant  a  fer  un  tomb                                

amb   bicicleta.   Estem   molt   contentes   de   que   pugueu   gaudir   d’aquests   petits   moments!  

Teniu  present  que  cal  que  jugueu  i  us  divertiu  molt  però  també  és  molt  important                              

ajudar   a   les   vostres   famílies   en   les   tasques   de   casa.   Entre   tots   heu   de   fer   pinya!  

A  nosaltres  ens  encanta  veure  tot  el  que  feu  i  amb  les  fotografies  us  podem  veure  la                                  

cara   i   com   aneu   creixent,   així   que…   QUE   AIXÒ   NO   PARI!   ENVIEU,   ENVIEU!  

Cada  dia  que  passa  significa  que  queda  menys  temps  per  tornar-nos  a  trobar,  tenim                            

moltes   ganes   de   veure-us   de   nou!  

 
Molt   bona   feina!    

Sou   fantàstics   i   fantàstiques!  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Àrea   d'aprenentatge:   Àrea   de   comunicació   i   llenguatge  

Llenguatge   verbal   i   escrit  

Descripció   de   l’activitat  

1. Confegim   noms.   

Escriurem  en  un  full  el  nom  dels  membres  de  la  família  amb  lletra  majúscula,  que  serà  el                  

model.  En  un  altre  full  tornarem  a escriure  els  noms  i  retallarem  les  lletres  per  separat.                 

Una  vegada  es�guin  totes  les  lletres  retallades,  confegim  el  nom  a  sota  del  model.               

Posteriorment,   es   pot   fer   la   mateixa   ac�vitat   sense   model.    

                                            

  

Llengua   anglesa  

Descripció   de   l’activitat  

1. The   fish   that   wanted   to   be   beau�ful.  

Watch  and listen  to  this  pre�y  story  about  a  fish  that  didn’t  have  any  colours  and  a                  

magic   eel   helps   it.   I   hope   you   like   it!  

Body:    cos  

Face:    cara  

Tail:    cua  

Fins:    aletes  

Lips:    llavis  

(El  peix  que  volia  ser  bonic.  Mira  i  escolta  la  preciosa  història  d’un  peix  que  no  tenia  colors  i                    

una   anguila   màgica   l’ajuda.   Espero   que   us   agradi!  

h�ps://www.youtube.com/watch?v=�gmE_-7eok&feature=youtu.be  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fbgmE_-7eok&feature=youtu.be


 

A�er  watching  the  story, colour  the  BEAUTIFUL  FISH.  Remember  all  the  colours             

and   the   parts   of   the   fish.   You   can   colour   the   fish   below   or   you   can   draw   your   own.  

(Després  de  mirar  la  història,  pinta  el  Peix  Bonic.  Recorda  tots  els  colors  i  les  parts  del  peix.                   

Pots   pintar   el   peix   de   sota   o   dibuixar   el   teu.)  

 

 

#stayathome  

Llenguatge   musical  

Descripció   de   l’activitat  

1. Dibuixem   la   música.  

Aquesta   setmana   us   animo   que   busqueu   una   cançó   que   us   agradi   molt.   Primer   l’escolteu  

amb   els   ulls   tancats   i   penseu   amb   quins   colors   us   recorda   la   música   que   esteu   escoltant,  

amb   quines   formes,   si   va   ràpid   o   a   poc   a   poc,   si   és   forta   o   fluixa,...   

Agafeu   un   full   i   colors   o   retoladors,...   i   mentre   torneu   a   escoltar   la   cançó   dibuixeu   el   que  

us   suggereix   la   música.   Segur   que   us   surten   uns   dibuixos   ben   bonics!   

 

 

 



 

Àrea   d'aprenentatge:   Àrea   de   descoberta   d'un   mateix   i   dels   altres  

Autonomia   personal  

Descripció   de   l’activitat  

1. Hàbits   del   joc.   

Aquesta   setmana   us   proposem   que   treballeu   els    hàbits   del   joc.   

Què   poden   fer   els   nens   i   nenes?  

-   Mantenir-se   el   temps   necessari   en   un   joc   per   poder   finalitzar-lo.  

-   Variar   el   �pus   de   joc.  

-   Escenificar   diferents   �pus   de   rol   en   els   jocs   simbòlics.  

-   Recollir   el   joc.  

Com   els   podeu   ajudar?  

-    Acabar   les   par�des   del   jocs   de   taula   o   d’altres   jocs,   encara   que   el   nen/a   comenci   a   estar  

avorrit.  

-   Explicar   els   jocs   que   fèieu   quan   éreu   pe�ts,   per   donar-los   noves   idees.  

-   Posar-li   prestatges   o   baguls   al   seu   abast   on   pugui   endreçar   totes   les   joguines.   

Esquema   corporal  

Descripció   de   l’activitat  

1. El   tronc.  

La  Mica  ens  convida  a  con�nuar  coneixent  les  parts  del  nostre  cos.  Aquesta  setmana               

treballarem   el    pit,   la   panxa   i   l’esquena.  

En   primer   lloc,   fem   un   seguit   de   preguntes:  

On  tenim  el  pit?,  on  tenim  la  panxa?,  què  trobem  a  la  panxa?  (melic),  on  tenim                 

l’esquena?,  quines  peces  de  roba  cobreixen  el  pit,  la  panxa  i  l’esquena?  (jerseis,  camises,               

samarretes,   …),   quins   objectes   ens   podem   penjar   al   tronc?   (motxilla,   bolso,...).  

Us  proposem  que  us  feu massatges al  pit,  a  la  panxa  i  a  l’esquena.  Us  deixem  aquí  l’enllaç                   

de  la  cançó  “Massatges”  de  la  Dàmaris  Gelabert,  és  la  que  fem  a  l’aula  i  els  nens  i  nenes  us                     

la   poden   ensenyar.   

h�ps://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms   

 

https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms


 

CANÇÓ:   MASSATGES  

Dibuixo   amb   el   tou   del   dit,  

l’esquena    és   la   meva   pissarra.  

Dibuixo   la   lluna   quan   surt   a   la   nit,   

onades   que   ballen   al   mar.  

Pugen   ratolins,  

tornen   a   baixar.  

Venen   formiguetes  

que   mai   s'estan   quietes.  

Pugen   elefants  

trepitjant   el   fang.  

Vénen   els   goril·les  

trepitjant   formigues.  

Dibuixo   amb   la   meva   mà,  

l'esquena   és   la   meva   pissarra.  

Dibuixo   pilotes,   la   llar   del   cargol,   bombolles,   planetes   i   el   Sol.  

Pugen   cocodrils   

mossegant-te   així.  

Vénen   ocellets   

piquen   amb   el   bec.  

La   corona   al   cap,   

un   mocador   llarg.   

Pugen   papallones   

dibuixant   les   ones.  

Dibuixo   amb   el   tou   del   dit…  
Damàris   Gelabert  

 
 
 
 

 



 

Psicomotricitat  

Descripció   de   l’activitat  
 

1. Fem   imitacions  

 

L’ac�vitat  d’expressió  corporal  consisteix  en  imitar  diferents  personatges  o  situacions.           

Quan  l’adult  diu “lent”, l’infant  ha  de  fer  la  imitació  molt  a  poc  a  poc,  i  quan  es  diu                    

“ràpid” ,  s’ha  de  fer  molt  ràpidament.  També  es  jugarà  amb  el  so.  Quan  es  diu “fluix” ,                 

s’haurà  de  fer  el  personatge  o  situació  parlant  fluix,  i  quan  es  diu “fort”,  s’haurà                

d’interpretar  la  situació  fent  molt  de  soroll.  Per  cada  situació  mínim  s'haurà  de  fer  1  cop                 

lentament,   1   cop   ràpidament,   1   cop   fluix   i   1   cop   fort.  

 

-Un    drac    que   té   molta   gana.  

-Una persona  que  li  costa  molt  aixecar  molt  una  bossa  molt  pesada.  Encara  que  es  digui                 

“ràpid”  la  bossa  pesarà  igual,  el  que  passa  és  que  s’hauran  de  fer  els  intents  molt  més                  

ràpid.  

-El    vent .  

-Una    ballarina/ballarí.  

-Una    serp.  

-Un    peix   gran    que   passa   per   una   cova   molt   estreta.  

-Un    ocell    que   com   que   s’ha   mullat   les   ales   i   li   pesen,   li   costa   molt   volar.  

-Una    granota    que   no   troba   a   les   altres.  

-Estàs    llegint    un   conte   que   et   fa    riure   molt.  

-A  càmera  lenta, fes  10  respiracions  profundes (posició  més  còmode  pel  nen/a).  Es  pot               

fer  dret/a,  sentat/da  o  es�rat/da.  Pots  pensar  amb  un  color  i  com  aquest  t’entra  pel  cap  i                  

a   mesura   que   et   va   resseguint   el   cos   et   vas   relaxant   més.  

 

 

 

 

 

 



 
Àrea   d'aprenentatge:   Àrea   de   descoberta   de   l'entorn  

Llenguatge   matemàtic  

Descripció   de   l’activitat  

1. El   nombre   6.   

Fem  el traç  del  nombre  6  fixant-nos  en  la  direccionalitat  correcta.  En  un  full  dibuixem  un  6                  

gros   i   l’han   de     repassar    diverses   vegades   amb   diferents   colors.   

                                               

Un   cop   ja   han   prac�cat,   podeu   imprimir   aquest   model   o   copiar-ho   en   un   full   per  

resseguir   el   traç.    

  

   

 

 



 

Joc   simbòlic  

Descripció   de   l’activitat  

1. Ens   disfressem  

Aquesta  setmana  us  proposem  que  prepareu  l’escenari  per  treballar  amb  més  profunditat             

el    racó    de   les   disfresses.   

Podeu  fer  servir  roba  dels  vostres:  pares,  mares,  famílies…  per  elaborar  les  vostres  pròpies               

disfresses,   …   imaginació   al   poder!  

Us   proposem   treballar:  

- Els rols  socials  implicats  (la  mama,  el  papa,  els/les  germans/es,  el/la            

príncep/princesa,   el   cavaller/la    cavalleressa ,   el   superheroi/la   superheroïna,   ...).  

- El vocabulari  (la  disfressa,  la  corona,  el  barret,  el  ves�t,  les  ulleres,  la  capa,  la                

faldilla,    el   maquillatge,   …).  

- Les formes  socials  que  s’estableixen  (Bon  dia,  si  us  plau,  gràcies,  sóc  en…,  em               

disfresso   de…).  

  

Descobrim  

Descripció   de   l’activitat  

1. Dibuixos   que   s’allarguen  

Us   proposem   fer   uns   dibuixos   que   poden   ser   més   curts   o   més   llargs.   

 



 

Que   estrany   oi?   Voleu   saber   com   fer-ho?  

Material :  

- Full   de   paper   o   cartolina  

- Llapis   o   bolígraf   per   dibuixar  

- Cinta   adhesiva   o   cola   de   barra  

- Retoladors,   llapis   de   colors,   ceres,   aquarel·les,…   per   pintar  

Passos   a   seguir :  

● Si  u�litzeu cartolina :  heu  de tallar  un  tros  d’uns  10  cm d’alçada             

aproximadament,   aprofitant   la   part   més   llarga.   

● Si  u�litzeu  un full  de  paper :  l’heu  de par�r  per  la  meitat  i  amb  una  mica  de                  

cinta  adhesiva  o  cola  de  barra  l’heu enganxar  pel  darrere .  L’important  és             

que   el   paper   sigui   llarg !  

  

● Doblegueu    la   cartolina   o   el   full   de   paper   per   la   meitat   i   sense   desplegar-lo  

el    torneu   a   doblegar   per   la   meitat .   Torneu   a    es�rar   el   paper     i   de   les   quatre  

parts   que   us   han   sor�t,   tres   les   torneu   a   doblegar   per   la   meitat .  

Finalment,    plegueu   totes   les   parts    de   manera   que   us   quedin   damunt   el  

quart   tros.  

 

 

 



 

● Amb    la   cartolina   o   el   full   de   paper   plegat   fareu   el   dibuix ,   és   igual   si   el   feu  

en   ver�cal   o   en   horitzontal.   Un   cop    hagueu   fet   el   primer   dibuix,   allargueu  

la   cartolina   o   el   full   de   paper   i   acabeu   el   dibuix    fent-lo   en   les   parts   que  

estaven   doblegades.   Penseu   que   quan   plegueu   la   cartolina   o   el   full   de  

paper,   el   dibuix   dels   plecs   del   mig   no   es   veurà,   per   tant,   serà   el   nostre  

dibuix   sorpresa!  

 

 

 

 

 

 

 

● Un   cop   acabat   podeu    pintar-lo    com   més   us   agradi.  

                      Us   deixem   alguns   exemples   per   si   necessiteu   una   mica   d’inspiració:  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
   

 

 



 
 
Aquesta   setmana   us   proposem   que    endevineu    una    disfressa .   Us   deixem   les   següents   pistes:  

- Somriu   amb   la   boca   tancada.  

- Té   el   cabell   curt.  

- Porta   botes   als   peus.  

- No   l’acompanya   un   animal.  

- Porta   un   barret   i   una   corda.  

 

QUI   ÉS?                                                                                       SOLUCIÓ:    EL   VAQUER  

  

 
 
 
 

                                           

 

L’OBJECTE   QUE   FALTA!   

El    joc    consisteix   en   descobrir   quin   és    l’objecte   que   falta .   

Busquem  entre  5  i  10  objectes  pe�ts  que  �ngueu  per  casa  i  un  drap  o  tovallola.  Col·loquem                  

tots  els  objectes  sobre  una  taula  i  els  nens  i  nenes  han  de  fixar-se  i  memoritzar-los.  Després                  

tapem  amb  el  drap  o  la  tovallola  i  treiem  un  objecte  sense  que  els  altres  ho  vegin.  Quan                   

destapem   preguntem   quin   és   l’objecte   que   falta.   Qui   l’endevina   primer   guanya!   

Podem   afegir   objectes   quan   veiem   que   és   molt   fàcil   endevinar-ho.    

 
 
 

 



 
RECORDATORI!   
 

ÀREA   D’APRENENTATGE   CORREU   ELECTRÒNIC   MESTR@  

Àrea   de   comunicació   i   llenguatges    Música   (Miriam):      msellares@escolamasiperera.cat  
Maribel:    mgarcia@escolamasiperera.cat  
Enrica:    egili@escolamasiperera.cat  
Anglès   (Meritxell):     mmarti@escolamasiperera.cat  
 
 

Àrea   de   descoberta   d'un   mateix   i   dels  
altres  

Maribel:    mgarcia@escolamasiperera.cat  
Enrica:    egili@escolamasiperera.cat  
Psicomotricitat   (Jordi):    jromeu@escolamasiperera.cat  

Àrea   de   descoberta   de   l'entorn  
 
 

Maribel:    mgarcia@escolamasiperera.cat  
Enrica:    egili@escolamasiperera.cat  

   
 

    ORQUES   I   PEIXOS   VOLADORS,    
esperem   que   gaudiu   de   les   sortides   en   família!  
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