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Hola PORQUETS i VAQUES, com esteu? 

Cada dia ens sorpreneu més amb totes les activitats que ens envieu, esteu molt                           

treballadors i treballadores i, a més, sou molt artístics i artístiques!  

Us volem recordar que nosaltres anem penjant presentacions a la web de l’escola                         

amb les fotografies que ens aneu enviant, per a que pugueu veure també el que van                               

fent els vostres companys i companyes. 

Sabem que molts esteu gaudint de petites sortides a passejar o anant a fer un tomb                               

amb bicicleta. Estem molt contentes de que pugueu gaudir d’aquests petits                     

moments! 

Teniu present que cal que jugueu i us divertiu molt però també és molt important                             

ajudar a les vostres famílies en les tasques de casa. Entre tots heu de fer pinya! 

A nosaltres ens encanta veure tot el que feu i amb les fotografies us podem veure la                                 

cara i com aneu creixent, així que… QUE AIXÒ NO PARI! ENVIEU, ENVIEU! 

Cada dia que passa significa que queda menys temps per tornar-nos a trobar, tenim                           

moltes ganes de veure-us de nou! 

 
Molt bona feina!   

Sou fantàstics i fantàstiques! 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Àrea d'aprenentatge: Àrea de comunicació i llenguatge 

Llenguatge verbal i escrit 

Descripció de l’activitat 

1. Consciència fonològica: Escoltem sons de l’entorn 

Aquesta setmana us suggerim un joc d’escoltar. L’objectiu és identificar diferents sons            

del nostre entorn proper. Us proposem anar a diferents espais de casa (cuina, lavabo,              

habitació, menjador, …) i escoltar amb atenció els diferents sons. Hem d’estar molt             

atents i atentes perquè a vegades hi ha sons que passen desapercebuts.  

Les famílies us poden ajudar i fer soroll amb algun estri que vosaltres hagueu d’endevinar               

què és (per exemple: si aneu a la cuina, l’adult pot fer soroll amb les forquilles i les culleres                   

i l’infant ha d’endevinar amb què fa soroll).  

  

Llenguatge 
musical 

Descripció  de 

 



 

l’activitat 

1. Dibuixem la música. 

Aquesta setmana us animo que busqueu una cançó que us agradi molt. Primer l’escolteu              

amb els ulls tancats i penseu en quins colors us recorda la música que esteu escoltant,                

amb quines formes, si va ràpid o a poc a poc, si és forta o fluixa,...  

Agafeu un full i colors o retoladors,... i mentre torneu a escoltar la cançó dibuixeu el que                 

us suggereix la música. Segur que us surten uns dibuixos ben bonics!  

 

Àrea d'aprenentatge: Àrea de descoberta d'un mateix i dels altres 

Autonomia personal 

Descripció de l’activitat 

1. Ens vestim 

Aquesta setmana us proposem l’hàbit de vestir-se de manera autònoma. 

Podem aprofitar aquesta estona d’aprenentatge per treballar vocabulari de manera oral           

com: samarreta, pantalons, faldilla, pijama, em poso, em cordo, del dret, màniga, braç,... 

 

Aquí us deixem la cançó de la Dàmaris Gelabert: Que divertit és vestir-se! per tal que                 

podeu anar practicant:   https://youtu.be/XEO4pUP5V2I  

Psicomotricitat fina 

Descripció de l’activitat 

 

https://youtu.be/XEO4pUP5V2I


 

1. Rebreguem paper de diari 

Agafem paper que sigui per llençar (de diari, reutilitzat, …), el rebreguem amb les dues               

mans, fent força amb els dits fins que quedi en forma de bola. Un cop tinguem la bola                  

feta, podem jugar a encistellar-la en un cistell. Podem fer boles de diferents mides fent               

servir més o menys quantitat de paper. 

 

Psicomotricitat  

Descripció de l’activitat 

1. Fem imitacions 

L’activitat d’expressió corporal consisteix en imitar diferents personatges o situacions.          

Quan l’adult diu “lent”, l’infant ha de fer la imitació molt a poc a poc, i quan es diu                   

“ràpid”, s’ha de fer molt ràpidament. Per cada situació mínim s'haurà de fer 1 cop               

lentament i 1 cop ràpidament. 

-Un drac que té molta gana. 

-Una persona que té tot de fang als peus i li costa molt aixecar-los. 

-Un robot. 

-Una ballarina/ballarí. 

-Una serp. 

-Un peix. 

-Un ocell 

-Una granota que no troba a les altres. 

 



 

-A càmera lenta, fer de 5 a 10 respiracions profundes (posició més còmode pel nen/a). Es                

pot fer dret/a, sentat/da o estirat/da. 

 

 

 

Àrea d'aprenentatge: Àrea de descoberta de l'entorn 

Llenguatge matemàtic 

Descripció de l’activitat 

2. Seriacions de colors  

Treballem la seriació de dos elements atenent a una qualitat: el color. Per exemple:              

vermell-verd / vermell-verd, … 

 

Joc simbòlic 

Descripció de l’activitat 

1. Ens disfressem 

Aquesta setmana us proposem que prepareu l’escenari per treballar amb més profunditat            

el racó de les disfresses.  

Podeu fer servir roba dels vostres: pares, mares, famílies… per elaborar les vostres             

pròpies disfresses, … imaginació al poder! 

Us proposem treballar: 

 



 

- Els rols socials implicats (la mama, el papa, els/les germans/es, el/la           

príncep/princesa, el cavaller/la cavalleressa, el superheroi/la superheroïna, ...). 

- El vocabulari (la disfressa, la corona, el barret, el vestit, les ulleres, la capa, la               

faldilla,  el maquillatge, …). 

- Les formes socials que s’estableixen (Bon dia, si us plau, gràcies, sóc en…, em              

disfresso de…). 

 

Descobrim 

Descripció de l’activitat 

1. Dibuixos que s’allarguen 

Us proposem fer uns dibuixos que poden ser més curts o més llargs.  

Que estrany oi? Voleu saber com fer-ho? 

Material: 

- Full de paper o cartolina 

- Llapis o bolígraf per dibuixar 

- Cinta adhesiva o cola de barra 

- Retoladors, llapis de colors, ceres, aquarel·les,… per pintar 

Passos a seguir: 

 



 

● Si utilitzeu cartolina: heu de tallar un tros d’uns 10 cm d’alçada            

aproximadament, aprofitant la part més llarga.  

● Si utilitzeu un full de paper: l’heu de partir per la meitat i amb una mica de                 

cinta adhesiva o cola de barra l’heu enganxar pel darrere. L’important és            

que el paper sigui llarg! 

  

● Doblegueu la cartolina o el full de paper per la meitat i sense desplegar-lo 

el torneu a doblegar per la meitat. Torneu a estirar el paper i de les 

quatre parts que us han sortit, tres les torneu a doblegar per la meitat. 

Finalment, plegueu totes les parts de manera que us quedin damunt el 

quart tros. 

 

● Amb la cartolina o el full de paper plegat fareu el dibuix, és igual si el feu 

en vertical o en horitzontal. Un cop hagueu fet el primer dibuix, allargueu 

la cartolina o el full de paper i acabeu el dibuix fent-lo en les parts que 

estaven doblegades. Penseu que quan plegueu la cartolina o el full de 

paper, el dibuix dels plecs del mig no es veurà, per tant, serà el nostre 

 



 

dibuix sorpresa! 

 

● Un cop acabat podeu pintar-lo com més us agradi. 

                     Us deixem alguns exemples per si necessiteu una mica d’inspiració: 

  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

La solució a l’endevinalla de la setmana passada era: LA  GALLINA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

                               

 

L’OBJECTE QUE FALTA!  

El joc consisteix en descobrir quin és l’objecte que falta.  

Busquem entre 5 i 10 objectes petits que tingueu per casa i un drap o tovallola. Col·loquem                 

tots els objectes sobre una taula i els nens i nenes han de fixar-se i memoritzar-los. Després                 

tapem amb el drap o la tovallola i treiem un objecte sense que els altres ho vegin. Quan                  

destapem preguntem quin és l’objecte que falta. Qui l’endevina primer guanya!  

Podem afegir objectes quan veiem que és molt fàcil endevinar-ho.   

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
RECORDATORI!  
 

ÀREA D’APRENENTATGE  CORREU ELECTRÒNIC MESTR@ 

Àrea de comunicació i llenguatges   Tutora de P3 A Porquets:  Marta Anguita 
manguita@escolamasiperera.cat 
Tutora P3B Vaques:  Cristina García 
cgarcia@escolamasiperera.cat 
Música: Miriam Sellarès 
msellares@escolamasiperera.cat 

Àrea de descoberta d'un mateix i dels 
altres 

Tutora de P3 A Porquets:  Marta Anguita 
manguita@escolamasiperera.cat 
Tutora P3B Vaques: Cristina García 
cgarcia@escolamasiperera.cat 
Psicomotricitat: Jordi Romeu 
jromeu@escolamasiperera.cat 

Àrea de descoberta de l'entorn 
 
 
 

Tutora de P3 A Porquets:  Marta Anguita 
manguita@escolamasiperera.cat 
Tutora P3B Vaques  Cristina García 
cgarcia@escolamasiperera.cat 
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