
 
 
 

 
PROPOSTA TASQUES ESCOLARS - EDUCACIÓ PRIMÀRIA 

 
Curs: Primer  
 
Data: 28 d’abril 
 
Feu-vos un horari: una estoneta per treballar, una per llegir, una per jugar, una per mirar la                 

tele i una per ajudar a casa.  

Abans de començar a treballar podeu fer la rutina que fem a l’aula (els mateixos alumnes ja                 

saben com funcionen si els aneu pautant punt per punt): 

★ Escriure la data.  

★ Dir el dia d’ahir, el d’abans d’ahir, el de demà i passat demà.  

★ Dir els dies de la setmana i els mesos de l’any.  

★ Recitar la poesia o embarbussament proposat aquesta setmana.  

★ Calendari: quin temps fa? (sol, cel cobert, vent, pluja, …). També ho podeu fer en               

anglès (podeu veure la cançó o la imatge per recordar-ho). Us podeu ajudar amb un               

calendari. 

★ Fer creuaments, creuaments dient els números de l’1 al 20 i a l’inrevés, creuaments              

dient alfabet… 

★ Vuit mandrós. 

★ Operacions, preguntes reflexives sobre l’operació, com has arribat al resultat? podriem           

fer-ho d’altres maneres…) 

★ Escriure números i preguntar nom, anterior, posterior 

★ Comptar de 2 en 2, de 3 en , endarrere endavant partint de 0 o des d’un altre nombre. 

★ Lectura d’un paràgraf en silenci i veu alta.  

★ Preparar-se la roba i vestir-se sol/a.  

 

Aquesta setmana us proposem reflexionar i aprofundir en el següent tema: La            
Metamorfosi! Us recomanem que per refrescar el tema, primer feu l’apartat de            
“Coneixement del Medi Natural i Social”. 
 
Organitzeu-vos les tasques per tal de treballar cada dia una miqueta.  
 
 
 



 

Àrea d'aprenentatge  Descripció de la tasca 

Llengua Catalana   
★ Observeu la següent imatge i llegiu la frase. 

 
 

★ A continuació contesteu oralment les següents preguntes: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
★ Escriviu en un full les paraules que tenen a veure amb el 

procés de la metamorfosi.  



 

 

 
 

Ara contesteu al mateix full les següents preguntes relacionades         
amb l’exercici anterior: 

 



 

Llengua Castellana  ★ Leed la siguiente poesía anónima y contestad las preguntas         
que encontraréis a continuación. 

 

La mariposa se posa, 
se posa en la flor. 
¡Alégrate mariposa, 
la primavera llegó! 
 
Vuela, vuela mariposa 

vuela, vuela sin parar 

y ya verás que pronto 

el verano llegará. 

➔ ¿Por qué tendría que estar contenta la mariposa? 
➔ ¿Qué estación llegará después de la primavera? 
➔ ¿Qué título le pondrías a la poesía? 
➔ ¿Qué nombre le pondrías a la mariposa? 

 

★ Actividad de lectura eficaz: Os proponemos dos frases 
troceadas que debéis leer y volver a escribir de forma 
ordenada. 

 

mariposa La tiene alas. cuatro 

 

____________________________________________________ 

el tiene larva cuerpo La blando. 

 

____________________________________________________ 

rana alto. La muy salta 

 

____________________________________________________ 



 

Llengua anglesa 
 
 
 

★ Watch the video about “The very hungry caterpillar”. (Mira el          
vídeo sobre “La petita eruga golafre”.)      
Video:https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY&t=
74s 

 
★ At the end of the story, the caterpillar is: (Al final de la història,              

l’eruga és:) 
a) A bird (un ocell) 
b) A butterfly (una papallona) 
c) A snake (una serp) 

 
★ What animals are they? You can draw the animals on a piece            

of paper. Then write their names under the picture.(Quins         
animals són? Podeu dibuixar els animals en un full. Després          
escriviu els seus noms a sota dels dibuixos.) 

 
FROG(granota) - BUTTERFLY(papallona) - 

CATERPILLAR(eruga) 

            

                        

Matemàtiques   
★ Ordeneu els següents insectes del més petit al més gran. 

Recordeu d’escriure el símbol (<) entre cada número. 
 

  
 

 

aranya 
(5 centimetres) 

insecte pal 
(9 centímetres) 

lluerna 
(2 centímetres) 

mosquit  
(1 centímetre) 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY&t=74s


 

★ Càlcul mental. Demaneu ajuda a algú de casa vostra per fer el 
càlcul mental. Hauran de preguntar-vos oralment totes les 
activitats (dir números, operacions …) i vosaltres haureu de 
resoldre-ho mentalment.  recordeu que si ho necessiteu podeu 
fer servir els dits:  
➔ Compteu de 2 en 2 fins a 10.  
➔ Compteu enrere des de 20 a 0.  
➔ Digues el número anterior de: 5,10,16, 18 i 20. 
➔ Resol mentalment: 

5 + 2 = 
5 + 4 = 
5 + 2 = 
5 + 3 = 
5 + 0 = 
5 + 5 = 

4 + 4 = 
3 + 3 = 
6 + 6 = 
5 + 5 = 
2 + 2 = 
1 + 1 = 

7 + 3 = 
6 + 4 = 
5 + 4 = 
8 + 2 = 
9 + 1 = 
10 + 0 = 

9 -  1 = 
7  - 0 = 
8 + 4 = 
6 + 0 = 
3  - 0 = 
5  - 0 = 

10  + 3 = 
10  + 2 = 
10  + 4 = 
10  + 5 = 
10  + 1 = 
10  + 0 = 

 

Coneixement del 
Medi Natural i Social 

★ Voleu saber coses de la Metamorfosi? Aquí us deixem         
informació perquè feu memòria! 

 
La metamorfosi (canvi de forma) és el canvi corporal que          
experimenten alguns animals des del seu naixement fins a         
l’edat adulta.  
Aquest canvi el realitzen per a poder sobreviure davant de les           
adversitats i adaptar-se al medi que els envolta. 
 
Les principals fases que experimenten la majoria d’animals        
són:  

 
➔ Fase de l’ou: Després de l’aparellament entre mascle i         

femella, aquesta diposita els ous d’on naixeran els nous         
insectes o amfibis. 

➔ Fase de larva o capgròs (en el cas de la granota): Es            
tracta del primer estadi en el que l’animal és molt petit i ha             
de buscar menjar per sobreviure.  

➔ Fase de crisàlide (capoll): L’animal es crea una pròpia         
càpsula protectora on realitzarà el seu canvi corporal per a          
passar a l’edat adulta.  
(En el cas de la granota no passa per aquesta fase i el             
capgròs va creixent a poc a poc).  

➔ Edat adulta: L’animal surt del capoll, o acaba de         
formar-se en el cas de la granota, i està preparat per a la             
seva etapa adulta.  



 

 

★ Tots aquests animals fan la metamorfosi però tan sols dos          
d'ells són animals vertebrats, sabríeu identificar quins?       
Escriu en un full aquests dos animals.  

  

★ Si voleu aprofundir en el tema podeu mirar els següents          
enllaços: 
 
La vida d’un cuc de seda - Super3/ InfoK 

➔ https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/la-vida-dun-cuc-de-s
eda/video/5604309/ 
 
Quan triga una larva a convertir-se en papallona? -         
National Geographic 

➔ https://www.youtube.com/watch?v=KIEcWR5qkDM 
 
Transformació de larva a abella - National Geographic 

➔ https://www.youtube.com/watch?v=0T8XK3XJfm8 
 
Metamorfosis d'una granota 

➔ https://www.youtube.com/watch?v=vHIcmOomgjE 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/la-vida-dun-cuc-de-seda/video/5604309/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/la-vida-dun-cuc-de-seda/video/5604309/
https://www.youtube.com/watch?v=KIEcWR5qkDM
https://www.youtube.com/watch?v=0T8XK3XJfm8
https://www.youtube.com/watch?v=vHIcmOomgjE


 

Plàstica 
 
 

★ Metamorfosart. Us proposem crear la vostra papallona 
treballant la simetria! Només us demanem un cosa : 
Creativitat a l’hora de decorar. 

 
➔ Agafeu un full i doblegueu-lo per la meitat.  

 
➔ Col·loqueu la part doblegada cap a la vostra dreta i          

dibuixeu la meitat d’una papallona (la meitat del cos,una         
ala i una antena) fent coincidir el cos amb el marge           
doblegat. 

 
➔ Després retalleu aquesta meitat del full que heu dibuixat,         

juntament amb la meitat doblegada, i un cop retallat, obriu          
la papallona.  

➔ Màgia! Ja teniu una papallona sencera! I és simètrica!         
Decoreu-la com més us agradi! 

 
 

Música 
 
 

★ Cançó No ens desdibuixeu. Aquesta cançó, que la        
podeu trobar fixada a l’apartat de Música del web, ja fa           
unes setmanes que us he anat proposant que l’aneu         
escoltant i practicant. 
Aquesta setmana us proposo que us graveu mentre la         
canteu i que després m’envieu el vídeo. No cal que la           
canteu sencera. Us deixo algunes idees: 
➔ Només l’estrofa que més us agrada 
➔ Només la tornada 
➔ Amb la música i la veu de fons 



 

➔ Només amb la música de fons, fent servir la versió          
karaoke 

➔ A capella, és a dir, sense cap música de fons 
➔ Amb algú que us acompanyi amb algun instrument (a         

la pàgina del projecte hi podeu trobar les partitures) 
➔ Cantant-la al balcó per als vostres veïns 
➔ Amb els vostres ninos com a públic 
➔ Fent un videoclip divertit 

 
★ Percussió Vals de les flors. La proposta de percussió         

d’aquesta setmana torna a ser de Txaikovski. Recordeu        
que, si va massa ràpida, a la configuració del vídeo (clicant           
a la rodeta que apareix a la cantonada inferior dreta de la            
pantalla) podeu reduir-ne la velocitat. 
https://agora.xtec.cat/ceip-masiperera/general/tothom-perc
ussio-vals-de-les-flors-de-txaikovski/ 

 
★ Sidoku. Heu d’aconseguir que a cada requadre, cada línia         

vertical i cada línia horitzontal hi hagi les 4 claus de sol            
sense que es repeteixi cap color. Ànims! 
 

 

Educació Física 
 
 

★ Com que metamorfosi significa canvi i transformació, en 
aquesta sessió haureu de… 
Fer diferents animals, moviments, desplaçaments,…, i us       
haureu de transformar en d’altres de nous. La transformació         
ha de ser molt i molt creïble.  S’ha d’imitar molt bé. 
 
Com ho fareu? 

 
Material i espai: Es tracta de posar 2 rotllos de paper de            
vàter al terra (separats per la llargada o amplada del          
menjador).  

 
Recorregut: El recorregut consisteix en fer 3 llargs ( que vol           
dir anar de paper de vàter a paper de vàter 3 vegades) per             
cada proposta que es fa. 

https://agora.xtec.cat/ceip-masiperera/general/tothom-percussio-vals-de-les-flors-de-txaikovski/
https://agora.xtec.cat/ceip-masiperera/general/tothom-percussio-vals-de-les-flors-de-txaikovski/


 

 
Què heu de fer durant el recorregut/llargs? 
La primera recta es fa l’animal o moviment que es diu al            
principi; respecte la 2a recta, comenceu amb el que s’ha dit al            
principi i al final de la recta hi ha d’haver la transformació. A             
la 3a recta s’ha d’imitar la transformació ja feta (la 2a cosa            
que s’ha dit). 

 
Transformacions: 
➔ De serp passeu a granota. 
➔ D’ ocell passeu a peix. 
➔ Passeu d’un moviment molt rígid i acabar fent-ne un de          

molt tou i suau. 
➔ De començar plorant a acabar rient. 
➔ De tenir molta por a estar enfadat/da. 
➔ De caminar de 4 potes (només les 2 mans i els 2 peus             

toquen a terra), a fer-ho amb 1 mà i 1 peu (és més fàcil si               
es fa mà dreta i peu esquerre/ o bé mà esquerra i peu             
dret). 

➔ De granota passeu a ser un cangur. 
➔ De desplaçar-vos amb el cul i els peus amb els braços           

alçats, a fer-ho fent la serp d’esquena a terra i mirant cap            
al sostre. 

➔ De lent a ràpid. 

 
 
 
 
 
 

 
A les sis tinc set, el càntir és buit, és nou i encara es deu. 

Embarbussament popular català 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

Aquesta setmana us proposem el joc de “Pedra, paper, tisores”.  
 
És un joc tradicional que es juga amb 2 o més jugadors. Com a material només es                 
necessiten les mans.  

● Tots els jugadors, encarats, mantenen el puny clos a l’esquena, i aleshores            
diuen tots alhora: “Pedra, paper, tisores” , i en acabar de dir-ho treuen la mà               
d’una manera determinada segons si volen representar una pedra, un paper o            
unes tisores. 



 
● El puny clos és la pedra, la mà plana és el paper i els dits índex i del cor                   

separats són les tisores. 

 

 

● El paper guanya la pedra perquè l’embolica; les tisores guanyen el paper            
perquè el tallen, i la pedra guanya les tisores perquè les espatllen. 

 
RECORDATORI!  
 
 

ÀREA D’APRENENTATGE  CORREU ELECTRÒNIC MESTR@ 

Llengua Catalana, 
Matemàtiques, Coneixement del 
Medi , Plàstica 

Regina Piñol: rpinol@escolamasiperera.cat 
Faust Sanchez: 
fsanchez@escolamasiperera.cat  

Llengua Castellana  Salva Meló: smelo@escolamasiperera.cat 

Anglès  Ruth Ferrando: 
rferrando@escolamasiperera.cat 

Música  Maria Dalmau: musica@escolamasiperera.cat 

Educació Física  Jordi Romeu: jromeu@escolamasiperera.cat 
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