
 
 

PROPOSTA TASQUES ESCOLARS - EDUCACIÓ INFANTIL 
 
Curs:  P5 
 
Data:  del 28 d’abril 
 
Hola KOALES i LLEONS BLANCS, com esteu? 

Us volem donar l’enhorabona per tots aquests dies que us esteu quedant a casa, amb                             
les ganes que deveu tenir de sortir al parc, trobar-vos amb els vostres                         
companys/es,...  

Sou uns campions i campiones!   
Moltes gràcies per la vostra paciència. 

 
Gràcies a tots els nens i nenes que ens envieu fotos, vídeos,... de tot el que esteu fent                                   
a casa! Us animem a que ho continueu fent. Amb tots els vídeos i fotos que ens                                 
envieu de les activitats que esteu fent a casa, farem una presentació que penjarem a                             
la pàgina web de l’escola cada setmana. 
  
Famílies! Les activitats són voluntàries i pensades perquè pugueu anar fent al                       
vostre ritme i tingueu temps, si no podeu acabar-les durant la setmana, escolliu                         
quines voleu fer i feu-les quan us vagi bé. Aquestes que us proposem estan pensades                             
i seqüenciades tenint en compte l’edat dels vostres fills/es. Us encoratgem a seguir                         
les nostres recomanacions sobre els diferents continguts i a anar-ho practicant                     
sovint, per tal de què els nens/es assoleixin una bona base d’aprenentatge. Moltes                         
gràcies! 
 

US TROBEM MOLT A FALTAR I US ESTIMEM MOLT! 
UNA ABRAÇADA BEN GRAN! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Àrea d'aprenentatge  Descripció de la tasca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Àrea de comunicació 
i llenguatge 

                   BIBLIOTECA: L’HORA DEL CONTE 

Adjunt al correu, trobareu un arxiu en PDF amb el          

conte: La gallina que volia aprendre a volar de Maria          

Bertran, extret de l’edició especial de la revista El         

Tatano #joemquedoacasa núm. 1 de la pàgina web        

http://cavallfort.cat/jo-em-quedo-a-casa/.  

 

Trobareu l’audició d’aquest conte al següent web: 

http://cavallfort.cat/audiocontes/ 

En aquesta pàgina web hi ha les audicions de més contes, podeu escoltar 

els que vulgueu! 

Esperem que us agradi i que tingueu una molt bona lectura!    

LLENGUATGE PLÀSTIC 

Aquesta setmana hem pensat una activitat en la que es treballa           

conjuntament la grafomotricitat i la plàstica. Es tracta d’omplir un full           

amb traços en forma de “l” lligada. A continuació, es tracta de pintar les              

parts que han quedat tancades de diferents maneres o colors. Podeu           

utilitzar els materials que més us agradin (retoladors, bolígrafs,         

plastidecors, colors de fusta, llapis,…). 

  

 
 

 

 

 

 

http://cavallfort.cat/jo-em-quedo-a-casa/
http://cavallfort.cat/jo-em-quedo-a-casa/
http://cavallfort.cat/audiocontes/


 

 

LLENGUATGE ESCRIT 

Durant aquests dies us animem a que ens ajudeu a acabar d’escriure les             

aventures del següent conte: 

PERDUT EN UNA GRAN ILLA 

“Hi havia una vegada un lleó blanc que vivia a la sabana amb tota la seva                

família. S’anomenava Núvol i era molt aventurer. Sempre que podia          

s’escapava una estona per investigar què hi havia pels voltants del lloc            

on estava instal·lada la seva família. Un bon dia, va sortir a passejar i va               

veure un ocell dalt d’un arbre amb uns colors molt bonics. S’hi va acostar              

per veure’l més de prop però l’ocell es va espantar i va començar a volar.               

En Núvol el va seguir i sense adonar-se’n va començar a allunyar-se cada             

cop més de la seva família. De cop es va trobar a la platja, on hi havia un                  

vaixell molt gran ple de capses molt grans. A en Núvol li va picar la               

curiositat per saber què eren aquelles capses i va pujar al vaixell. De cop i               

volta, el vaixell va començar a endinsar-se al mar i en Núvol no va poder               

baixar-ne. Al cap de moltes hores el vaixell va arribar a una gran illa. En               

Núvol va baixar i va començar a rondar per l’illa. De sobte, dalt d’un              

arbre hi va veure un animal abraçat al tronc. Era un koala anomenat             

Mimós. Quan en Mimós va veure al lleó blanc li va preguntar: 

- Què hi fas tu per aquí? 

I en Núvol, tot trist, li va explicar el que li havia passat amb el vaixell.                

Llavors li va preguntar al koala: 

- Tu podries ajudar-me a tornar amb la meva família?  

En Mimós es va quedar tot pensatiu i...” 

Deixeu anar la vostra imaginació! 
 De ben segur que surten unes històries increïbles! 



 

Si us heu animat a finalitzar el conte, ens agradaria molt que ens els              

enviessiu per correu i, així, els podrem penjar al web de l’escola, de             

manera que tots i totes pugueu llegir les històries que han anat sorgint.  

  

    LLENGUA ANGLESA 

          Tema de la setmana:   
Wild animals! Part III / Animals salvatges! - Sessió III 

 

1. Sing the song we have been working on the last few sessions            

and choose an animal. / Canteu la cançó que heu estat treballant            

les últimes sessions i trieu un animal! 

https://www.youtube.com/watch?v=p5qwOxlvyhk 

2. Create a puppet of the animal you have chosen / Creeu una            

titella de l’animal salvatge que heu triat.  

Example / exemple:  

 

 

 

 

 

Materials: 

● Scissors / Estisores  

● Glue / Cola  

● Cardboard rolls / Tub de paper de wc  

● Colours / Colors  

https://www.youtube.com/watch?v=p5qwOxlvyhk


 

● Paper /  1 full  

Follow the steps to create the puppet / Seguiu els següents passos per             

crear la titella: 

1. Paint the cardboard rolls . / Pinteu el        

tub de paper de wc. 

2. Draw the parts of the face (eyes, mouth, ears…) on the           

paper. / Dibuixeu les parts de la cara ( ulls, boca, orelles,...) en un              

full.  

3. Cut the parts of the face. / Talleu les parts de la cara             

que heu dibuixat. 

4. Glue the parts of the face on the cardboard roll . /           

Enganxeu les parts de la cara al tub de paper de wc. 

5. And play! / Jugueu! 

 

LLENGUATGE MUSICAL 

1. Crear un instrument amb coses que tinguis a casa. Podeu enviar una            

foto del vostre instrument, segur que us surten xulíssims :)  

2. Ballar la cançó “No puc parar el meu dit” de l’Oriol Canals.  

       https://www.youtube.com/watch?v=zmlXDmnI9f0 

3. Mirar els vídeos que hi ha penjats a la web de l’escola d’algunes de              

les sessions de música que hem fet.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zmlXDmnI9f0


 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Àrea de descoberta 

d'un mateix i dels 
altres 

ESQUEMA CORPORAL 

1. Finalitzem el treball dels sentits. Aquesta setmana proposem treballar         

el sentit de la vista a través d’un joc que potser recordareu d’haver             

fet a l’aula. Es tracta d’agafar uns quants objectes i posar-los en filera             

(començarem per cinc objectes i, a mesura que anem jugant, podem           

anar augmentant la quantitat). Taparem els objectes amb un tros de           

roba que no transparenti. Llavors demanem al nen/a que es tapi els            

ulls i traurem un dels objectes. Quan puguin obrir els ulls, traurem el             

tros de roba i ells/es han d’endevinar quin objecte falta. Es pot anar             

complicant el joc, posant més objectes a la filera o també           

disposant-los sense cap ordre en el mateix espai. 

 

AUTONOMIA PERSONAL 

1. Durant aquests dies s’ha anat recordant la importància d’adquirir uns          

bons hàbits d’higiene. 

És important que els nens i nenes s’acostumin a rentar-se les mans en             

diferents ocasions: 

- abans dels àpats. 

- abans i després d’anar al lavabo. 

- després de jugar a l’aire lliure. 

- després de tocar animals. 

- sempre que les mans estiguin brutes. 

Cal que vigileu que ho facin amb energia i que freguin bé totes les zones               

de la mà: dors, palmell, canells, dits i espai entre ells i ungles. Es              

recomana que el rentat de mans duri uns 40 segons aproximadament. 

A continuació, us deixem un seguit d’imatges per a que pogueu recordar            

els passos correctes per aconseguir unes mans ben netes: 

 



 

 

 

 



 

 

En acabat, cal que us eixugueu bé les mans amb una tovallola. 

Us proposem que escolteu la cançó Rentar-se les mans de Dàmaris           

Gelabert mentre ajudeu als vostres fills/es a rentar-se les mans          

correctament i durant l’estona necessària. Aquí teniu l’enllaç de la cançó:  

https://www.youtube.com/watch?v=EO2 

 

PSICOMOTRICITAT 

1. Equilibri 

Es tracta de caminar aixafant només les línies de les rajoles. Pots canviar             

de circuit (variar sentit i direcció). L’important és no sortir de la línia,             

sempre caminant. Els ulls han de mirar a terra a la línia, i anar caminant.  

 

La persona adulta s’ha d’encarregar de dir la consigna “quiet/a”, en cas            

que l’infant estigui a punt de xocar. L’activitat ha de durar uns 3-4             

minuts. 

 

-Si t’atreveixes, pots fer el mateix però caminant cap endarrera.  

 

2.  Coordinació 

Es tracta de desplaçar-se de diferents maneres: 

1) Saltant amb peus junts. 

https://www.youtube.com/watch?v=EO2kMAGp4jw


 

2) Saltant amb peus junts donant tombs (1 volta cap a 1 costat i una              

altra en sentit contrari).  Amb 2 voltes de cada ja n’hi ha prou. 

3) Saltant amb peus junts cap endarrera. 

4) Saltant amb peu coix cap endavant o sense moviment i canviar de            

peu (aproximadament uns 10 salts) 

5) Saltant obrint i tancant les cames (unes 15 repeticions). Tot el           

moviment d’obrir i tancar seria una repetició. 

Després intentar-ho fer cap endarrere (unes 10 repeticions). 

6) Imitar una serp (reptar uns 45 segons aproximadament).  

7) Imitar una serp girada (l’esquena està tocant al terra i el           

desplaçament s’ha de fer amb el cos, braços i cames). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Àrea de descoberta 
de l'entorn 

 

MATEMÀTIQUES 

1. Sumem!: S’han d’escriure unes quantes sumes en forma horizontal         

(3+4=__).  A continuació us posem uns exemples: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per ajudar els infants a l’hora de resoldre les sumes podeu utilitzar una             

de les següents estratègies. 

● Els nens i nenes poden utilitzar les pròpies mans o material divers            

com per exemple botons, taps, bales, boles de plastilina,...         



 

Qualsevol material que tingueu a casa i que els pugui ajudar a            

comptar i a resoldre aquestes sumes.  

● A l’escola, sumem amb regletes. Les podeu fer vosaltres mateixos          

amb cartró o paper i colors (retoladors, ceres, pintura,...). A          

continuació us expliquem com fer-ho: 

 

 

 

 

 

 

Cada tira de cartró o paper és una regleta i equival a un número; és               

a dir, el número 1 es representa amb un quadrat, el número 2 amb              

dos quadrats, els número 3 amb tres quadrats, i així fins arribar al             

número 10. En aquest cas, cada costat dels quadrats medeix 2 cm            

però podeu fer-los de la mida que vulgueu, tenint en compte però            

que tots els quadrats han de ser de la mateixa mida i cada regleta              

d’un color diferent. 

Com sumem amb les regletes? 

Us ho expliquem amb un exemple: 

Si hem de sumar 4 + 5 =____ haurem d’agafar la regleta que equival              

al número 4 i la que equivale al número 5; és a dir, haurem d’agafar               

la regleta que té 4 quadrats i la que en té 5. Les posarem juntes i                

comptarem quants quadrats hi ha entre les dues, així sabrem el           

resultat de la suma. A classe ja ho haviem fet amb relgetes, així que              

els vostres fills i filles ja saben com funciona :)! 
ENDAVANT! 

 

 



 

 

DESCOBRIM 

TAUMÀTROP 

La màgia de les imatges 

Un taumàtrop és una joguina òptica que consisteix en un disc amb dues             

imatges diferents a cada banda i un tros de corda a cada costat del disc.  

Quan estirem la corda, el disc gira i canvia de costat ràpidament, el que              

provoca el joc òptic de veure les dues imatges complementades en una            

sola. 

Material: 

- Full de paper 

- Cola o algun material que pugueu utilitzar per enganxar les dues           

circumferències (clips, grapes, …) 

- Tisores 

- Material per dibuixar i pintar 

- Goma elàstica, cordill, cordó o fil gruixut. 

 

Com es fa? 

1. Dibuixem dos circumferències en un full. 

2. En les dues circumferències dibuixem el que vulguem, per         

exemple: una gàbia i en l’altre dibuixem un ocell. 



 

 
 

3. Retallem els cercles. 

 
4. Enganxem els dos cercles per la cara que no hi ha dibuix.  

 

 
5. Fem un forat als costats dels dos cercles, que quedin alineats.  

 
6. Tallem la goma per la meitat i lliguem un tros a cada forat. 



 

 
Aquí us deixem l’enllaç on podeu veure com es fa el taumàtrop:            
https://vimeo.com/163612903 
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EM LLEVO, ET DESPERTO, T’ESCALFO I ET FAIG LLUM. 
PERÒ SI UN NÚVOL EM TAPA EL CEL QUEDA COM FUM. 

QUI SÓC? 
 

 
(SOLUCIÓ: EL SOL) 

 
 

 
 
 

EL JOC DE LES ESTÀTUES: 

 

  

 

 

 

 

El joc que us proposem és el “JOC DE LES ESTÀTUES”. L’adult i els nens i nenes es mouen                   

lliurement mentre sona la música. Quan s’atura la música, tots s’han de quedar quiets com               

estàtues. Els que es moguin mentre la música està parada es van eliminat fins que només                

quedi un.  

Variants: Es poden fer variants referents al moviment. Per exemple, quan sona la música              

(saltant amb peus junts, ballant com un robot, …) o quan s’han de quedar com estàtues                

(aixecant la cama esquerra, amb les mans al cap). 



 
RECORDATORI!  

ÀREA D’APRENENTATGE  CORREU ELECTRÒNIC MESTR@ 

 
 
 

Àrea de comunicació i llenguatges  

Música (Miriam): msellares@escolamasiperera.cat 

Lorena: lroman@escolamasiperera.cat 

Anna: avalls@escolamasiperera.cat  

Meri: maguera@escolamasiperera.cat 

Anglès (Regina): rpinol@escolamasiperera.cat 

 
 

Àrea de descoberta d'un mateix i dels altres 

Lorena: lroman@escolamasiperera.cat 

Anna: avalls@escolamasiperera.cat 

Meri: maguera@escolamasiperera.cat 

Psicomotricitat (Jordi): jromeu@escolamasiperera.cat 

 
Àrea de descoberta de l'entorn 

 
 
 

Lorena: lroman@escolamasiperera.cat 

Anna: avalls@escolamasiperera.cat 

Meri: maguera@escolamasiperera.cat 
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